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1. Bevezetés

1.1 Atéma hattere és relevanciaja a célcsoportok szamara

Ezt a dokumentumot a HAHA Egyesulet készitette a ,MENRE — A FIATALOK
PSZICHIKAI RUGALMASSAGANAK EROSITESE A KOzZOSSEGI MEDIABAN
MEGJELENO KRIZISEK KEZELESE TEREN 2024-3-DE04-KA210-YOU-
000294460” ciml projekt keretében, amelyet az Eurdpai Unié Erasmus+ programja

tarsfinanszirozott.

Mindharom orszagban romlott a fiatalok mentalis egészségi allapota az utdbbi
idében, kuldndsen a Covid-19-jarvany ota. A németorszagi serdulék soha nem latott
meértékl pszicholdgiai kihivasokkal szembesulnek, a pszicholdgiai rendellenességek
diagnodzisainak aranya a jarvany kezdete ota jelentésen emelkedett. A DAK
,Gyermekek és fiatalok” cimd jelentése (Witte et al. 2023) hangsulyozza, hogy a
mentalis egészségugyi problémak széles korben elterjedtek, és egyre inkabb érintik a
serdulbket, kilondsen a lanyok tobbségét. Szamos tanulmany és jelentés (pl. Witte
et al. 2023; Schnetzer et al. 2024; WHO 2024) felismerik az 6sszefliggést a fiatalok
korében jelenleg megfigyelheté magas pszicholdgiai terhelés és a COVID-19-jarvany
ota bekovetkezett tdbbszords valsag kdzott, amelyek tartds instabilitas, tehetetlenség
és bizonytalansag érzését valtottak ki. A magyar fiatalok mentalis allapotat a 2024-es
Magyar Ifjusag felmérés is értékelte, amely megallapitotta, hogy a 15-34 éves
magyar fiatalok 6tdde kevésbé elégedett az életével. A lanyok 19 szazaléka, a fiuk 11
szazaléka érzi magat maganyosnak. Ugyanakkor a fiuk 75 szazaléka és a lanyok 53
szdzaléka valaszolta, hogy jol érzi magat a bérében. A k6z6sségi média hasznalata
nagyon elterjedt: naponta legalabb 4 o6rat toltenek a k6zosségi media hasznalataval,
és a tulzott hasznalat a lanyok kdérében gyakoribb (38 szazalék). A kutatdk szerint a
k6zdsségi média tulzott hasznalata lehet az oka annak, hogy a lanyok csupan 53

szazaléka szamolt be arrdél, hogy jol érzi magat a bérében (Pet6 2025:27-28).

Korabbi kutatasok szerint a MENRE-projekt keretében vizsgalt harom orszag fiataljait

nagyjabol hasonl6é valsagok nyomasztjak, elsésorban a haboru, az éghajlati valsag
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és a megelhetési problémak. A német fiatalokat leginkabb a haboru, a rossz
gazdasagi helyzet (pl. az inflacio), a klimavaltozas, a lakhatas és a tarsadalmi
polarizacié aggasztja (Albert et al. 2024; Schnetzer et al. 2024). A fiatalok emellett
egyre nagyobb aggodalommal tekintenek a globalis fejleményekre is. A leginkabb
veszelyeztetettek kOzé tartoznak a stabil csaladi kornyezet nélkil él6 serdul6k, a
menekiltként él6 gyermekek és fiatalok, valamint a szegénység vagy egyéb
tényez6k miatt tarsadalmilag marginalizalt fiatalok (Peter és Asbrand 2025).
Csehorszagban a fiatalok egyre inkabb ki vannak téve a kozdsségi médiaban
megjelend, valsagokkal kapcsolatos tartalmaknak, kuldnésen a kézelmultbeli globalis
események — példaul a COVID-19-jarvany, az ukrajnai haboru, a klimavaltozas,
valamint a ndvekvd tarsadalmi és politikai fesziltségek — kapcsan. Egy 2022-es
magyar tanulmany szerint a COVID-19-virussal és az orosz—ukran haboruval
kapcsolatos k6zdsségi média-tartalmak fogyasztasa fokozta a reménytelenség és az
elszigeteltség érzését, szomorusagot okozott az egyensuly és a kiszamithatésag
elvesztése miatt, és megkérddjelezte a vilagba vetett hituket, a tarsadalomban és a
biztonsagban valo hituket. A félelem és a szorongas érzése, a negativ gondolatok és

a depresszid gyakran jelentkeztek kortkben (Guld — Balazs 2022:35).

A fiatalok jelentés hanyada a k6zdsségi médiabol tajékozédik a globalis valsagokrol.
A Cseh Nemzeti Pszicholdgiai Intézet (Narodni ustav dusevniho zdravi 2023) 2023-
as jelentése szerint a serdulék 59%-a allitotta, hogy gyakran talalkozik érzelmileg
megterhel6 tartalmakkal az interneten, és kdzel egyharmaduk szamolt be a digitalis
meédiafogyasztassal 6sszefiggd fokozott szorongasrdl vagy stressz tunetekrél. A
cseh tizenévesek 72%-a rendszeresen koveti a valsagokkal kapcsolatos hireket a
k6zb6sségi média platformjain, de csak 34%-uk bizik abban, hogy képes
megkulonboztetni a megbizhatdé és a manipulativ tartalmakat (O2 Czech Republic
2022). A kozosségi médiaban fogyasztott valsagtartalmak egyik veszélye, hogy
ezeken a platformokon hamis hirek, félrevezeté informaciok, pletykak, valamint
mesterséges intelligenciaval létrehozott hamis képek és deepfake videdk is
megjelenhetnek. A fiatalok azonban nem feltétlenll rendelkeznek azokkal a

készségekkel és ismeretekkel, amelyekkel ezeket kiszilrhetik. A cseh iskolakban
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példaul hianyzik a szisztematikus médiatudatossagi oktatas, igy sok fiatal nem
rendelkezik azokkal az eszk6zOkkel, amelyekkel kritikus szemmel értékelhetné az
altala fogyasztott informacidkat. A cseh Oktatasi Minisztérium 2023-as javaslata a
médiatudatossagi oktatas beépitését célozza a tantervbe. A kdzdsségi médiaban
megjelend valsagtartalmak érzelmi és kognitiv hatasainak kezelése nemcsak a
fiatalok mentalis joléte szempontjabdl fontos, hanem a polgari reziliencia és a kritikus

gondolkodas erésitése szempontjabdl is.

A kozOssegi médiaban terjedd valsagtartalmak masik veszélye az, hogy a fiatalok
minden eddiginél intenzivebben vannak kitéve a valsagoknak, szlrék nélkul, gyakran
kontextus és megfelel§ értelmezés nélkil. Ez jelentés hatassal van mentalis
jolétikre, biztonsagérzetikre és a jovével kapcsolatos optimizmusukra (Schnetzer et
al. 2024; Kixmuller 2024). Egyre tobb tanulmany utal a ndvekvé pszichologiai stressz
és a digitdlis média egyre gyakoribb hasznalata kozotti dsszeflggésre, mivel a
k6zosségi média problémas és meggondolatlan hasznalata negativ hatassal lehet a
fiatalok mentalis jolétére (lasd: WHO 2024).

A tanarok és az ifjusagseqiték fontos szerepet jatszanak a valsaggal kapcsolatos
tartalmak értelmezésében, és ezaltal a negativ pszicholdgiai hatasok enyhitésében.
A tarsadalmi és globalis valsagok idején, amelyek kozvetlen helyi hatasokkal jarnak,
az iskolak és mas tarsadalmi intézmények kulcsfontossagu stabilizald strukturaként
mikodnek (Peter és Asbrand 2025). A tanaroknak és mas szakembereknek tisztaban
kell lennitk azzal, hogy a fiatalok milyen tartalmakat fogyasztanak a kozosségi
médidban, és meg kell érteniik azok hatasat ahhoz, hogy hatékony segitséget
nyujthassanak, valamint segitsék a dontéshozokat a valsagkezelési stratégiakat
kozvetitd megfeleld szabalyozasok kidolgozasaban — ideértve a témaval kapcsolatos
kampanyok inditasat is, esetleg olyan kortars segit6k bevonasaval, akiknek

hatékonysagat nemzetkdzi kutatasok is megerésitették (lasd Pavarini et al. 2023).

Az elbzetes kutatasi eredmények tehat azt mutatjak, hogy a kozosségi média
mindharom orszagban jelentés szerepet jatszik abban, hogy a fiatalokhoz eljussanak

a valsagokkal kapcsolatos hirek. Ezek a hirek — beleértve a hamis hireket is —
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jelentés negativ hatassal lehetnek a fiatalok mentalis egészségére. Az iskolarendszer
nem késziti fel a fiatalokat arra, hogy szembeszalljanak ezekkel a hatasokkal, és
megkulonboztessék a hamis és a megbizhatd informacidkat. Ezért nagy szlikség van
ilyen jellegi kezdeményezésekre, a bevalt pedagogiai gyakorlatok kidolgozasara,

valamint a tanarok és az ifjlusagi munkasok bevonasara..
1.2 Kutatasi célkitlizések

Ezen nemzetkdzi jelentés célja, hogy bemutassa azokat a valsagokkal kapcsolatos
tartalomtipusokat, amelyekkel a németorszagi, csehorszagi és magyarorszagi
fiatalok a k6zdsségi médiaban talalkoznak, valamint hogy azonositsa az ezekhez
kapcsoldédo tarsadalmi, érzelmi és mentalis hatasokat. Emellett arra is torekszik,
hogy kiemelje a harom orszagban alkalmazott bevalt oktatasi gyakorlatokat, amelyek

tamogatjak a fiatalokat a digitalis tartalmak kritikus és felelésségteljes hasznalataban.

A jelentés elkészitéséhez végzett kutatas célja, hogy hozzajaruljon a fiatalok célzott
tamogatasahoz és felkészitéséhez. A kutatas eredményei alapjan a konzorcium
ajanlasokat fog kidolgozni, és olyan pedagdgiai gyakorlatokat javasolni, amelyek
erbsitik a fiatalok rezilienciajat, valamint azt a képességuket, hogy kritikus szemmel
és tudatosan foglalkozzanak a k6z6sségi médiaban megjelené digitalis tartalmakkal,
kilondésen a valsagokkal, vagy érzelmileg megterhel6 témakkal kapcsolatos

tartalmakkal.

Ezen tulmenben ez a kutatas szakosodott ismeretekkel és gyakorlati ajanlasokkal
ellatva segit szélesiteni az ifjusagsegiték és pedagogusok tevékenységi korét. Ezek
az ismeretek tamogatjak a digitalis médiaoktatast — példaul a fiatalok online tartalmak
kezelésében valé eligazodasat — és el6segitik a kritikus gondolkodasi készségek
fejlesztését. Az ajanlasokat ugy fogalmazzak meg, hogy azok kulonb6zé nemzeti

kontextusokban egyarant alkalmazhatdk legyenek.

Ez az online kutatas szamos forrasbdél merit, beleértve tudomanyos kutatasi cikkeket,
felmérési eredményeket, ujsagcikkeket és interjukat. Ezek az anyagok egyuttesen

segitik a k6z6sségi médiaban megjelend, valsagokkal kapcsolatos tartalmakat 6vez6

diskurzus, valamint azok fiatalokra gyakorolt hatasainak megvilagitasat. Emellett
4
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alapul szolgalnak az oktatasi programok kidolgozasahoz és a MENRE-projektre

vonatkozo ajanlasok megfogalmazasahoz.
1.3 A kulcsfogalmak definialasa
1.3.1 Krizistartalom

A krizisek olyan helyzetek vagy életkorilmények, amelyekkel az adott pillanatban
nem lehet hatékonyan megbirkdzni. Ebben a tanulmanyban a ,valsagtartalom”, vagy
“krizistartalom” kifejezés a kdzossegi médiaban megjelend olyan tartalmakra utal —
példaul bejegyzésekre, képekre, videodkra, cikkekre vagy torténetekre — amelyek
jelentés veszeélyt, zavart vagy szorongast okozdé eseményeket mutatnak be,
targyalnak vagy reagalnak rajuk. Ide tartozhatnak a természeti katasztrofak, haboruk,
vilagjarvanyok, er6szakos cselekmények, politikai zavargasok, mentalis

egeszségugyi problémak vagy személyes tragédiak.

A valsagokkal kapcsolatos tartalmak gyakran érzelmileg intenzivek, és félelmet,
gyaszt, haragot vagy szorongast valthatnak ki. Rendkivul zavard hatassal birhatnak,
mivel olyan eseményeket tikroznek, amelyek a tarsadalmi, érzelmi vagy mentalis
stabilitast veszélyeztetik. Zavaro jellegik miatt az ilyen tartalmakat gyakran
megosztjak, és gyorsan terjednek, néha megfelel6 ellen6rzés nélkul.
Tartalmazhatnak kifejezetten er6szakos képeket vagy videodkat is. Gyakran ezeket a
tartalmakat személyes élmények vagy félelmek keretébe agyazzak, hogy erésebb

érzelmi hatast gyakoroljanak a nézdkre.
1.3.2 Pszichoszocialis hatasok

Ezen jelentés keretében a pszichoszocialis hatas alatt a kozosségi médiaban
megjelendé valsagtartalmak fiatalokra gyakorolt pszichologiai és tarsadalmi
hatasainak Osszességét értjuk. A fogalom leirja, hogy az ilyen tartalmakkal valé
talalkozas hogyan befolyasolja a fiatalok mentalis egészségét, érzelmi jolétét,

viselkedését, valamint tarsas kapcsolatait olyan kornyezetekben, mint az iskola, a

csalad és a kortars csoportok.
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1.4 Kutatasi modszerek

A MENRE-projekt 1. tevékenységének keretében elsd |épésként atfogd szakirodalmi
kutatast vegeztek. Az online kutatas szamos forrasbdl meritett, ideértve tudomanyos
kutatasi cikkeket és tanulmanyokat, felmérési eredményeket, tudomanyos
folydiratcikkeket, szakértdi interjukat, valamint ujsagcikkeket, amelyek a téma
mediaban valé megjelenését szemléltetik. Ez az attekintés els6sorban nemzetkozi
forrasokra Osszpontositott, hogy feltérképezze a kdzosségi médiaban a valsaggal
kapcsolatos tartalmak koré épuld diskurzust. Ezek az anyagok egyuttesen segitik a
k6zosségi médiaban megjelend valsaggal kapcsolatos tartalmak koruli diskurzus,
valamint annak a fiatalokra gyakorolt hatasainak megvilagitasat. Emellett alapul
szolgalnak a MENRE-projekt szamara kidolgozandé oktatasi segédletek és ajanlasok

megfogalmazasahoz.

A masodik Iépésben, a konzorciummal ko6zdsen kidolgozott kérdbiv kitdltése
keretében 15 németorszagi, 15 magyarorszagi és 23 csehorszagi fiatal vett részt a
vizsgalatban. Az anonimizalt kérdGiveket papir és online formatumban osztottak szét.

A kérdbivek kitoltése dnkéntes alapon tortént.

A harmadik lépésben 4 német ifjusagsegitét, 5 magyarorszagi tanart és
ifjlusagsegitét, valamint 8 csehorszagi ifjusagsegitét interjuztattak a konzorcium altal
kidolgozott kérdések alapjan. Az ifjusagsegiték e-mailben kaptdak meg a projekt
leirasat és az interju utmutatojat, és dnként donthettek az interjuban valé részvételrél.
Az interjukat telefonon és/vagy személyesen folytattak le, és azokat nem rogzitették.
Az interjuk soran a jegyzetelést a lehetd legkisebb mértékre korlatoztak, hogy a
beszélgetésre 0Osszpontosithassanak. Az interjuk utan részletes emlékezeti

jegyzeteket készitettek, hogy a lehetd legtdbb informaciot megbrizzék.
1.5 Bevont célcsoportok

Kutatasunkban két célcsoport vett részt: fiatalok és ifjusagsegiték.

Fiatalok
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A felmérésben O0sszesen 53 fiatal vett részt onkéntes alapon a harom orszagbdl. A
fiatalok életkora 13 és 26 év kdzott volt; Németorszagban a valaszadok 14 és 17 év
kozottiek voltak, Csehorszagban a valaszaddk tobbsége 17 és 19 év kozotti,

Magyarorszagon pedig a valaszaddk tobbsége 19 és 22 év kozott volt.
Ifjlusagsegitok
Osszesen 17 interjut készitettink a harom orszag ifjisagsegitbivel és tanaraival. Az

interjlukhoz azokat a résztvevbket valasztottuk ki, akiknek tapasztalatuk volt a

fiatalokkal val6 munkaban, és akik nyitottsagot mutattak a téma irant.
2 Elméleti keretek

2.1 ldevonatkozd pszicholdgiai elIméletek

Ezek olyan relevans pszicholdgiai elméletek, amelyek segitenek megmagyarazni,
hogy a kozosségi médiaban megjelend valsaggal kapcsolatos tartalmak hogyan
hatnak a fiatalokra. Ezek az elméletek segitik annak megértését, hogy miért gyakorol
ilyen erds érzelmi, kognitiv és tarsadalmi hatast ez a fajta tartalom a fiatalokra,

kiléndsen a fejlédésiik sebezhetd szakaszaiban.
Lazarus és Folkman kognitiv értékelési elImélete

Ez az elmélet azt magyarazza, hogyan értékelik az emberek a stresszt, és hogyan
reagalnak ra. A fiatalok felmérik, hogy egy valsag (pl. traumatikus online tartalom)
fenyeget6-e szamukra, és rendelkeznek-e a megbirkdézashoz sziikséges
eréforrasokkal. Ha tehetetlenséget éreznek, fokozodik az érzelmi distressz (példaul a

szorongas vagy a reménytelenség) (Lazarus & Folkman 1984).
Gerbner kultivaciés elmélete

Ez az elmélet azt sugallja, hogy a médianak val6 ismételt kitettség alakitja az egyén
valosagérzékelését. A folyamatos valsagtartalmak arra késztethetik a fiatalokat, hogy
a vilagot veszélyesebbnek vagy reménytelenebbnek higgyék, mint amilyen

valéjaban, ami hozzajarul a krénikus stresszhez vagy félelemhez (Gerbner 1969).

Erikson pszichoszocialis fejlédéselmélete
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A serdulék az ,identitas kontra szerepzavar’ szakaszaban vannak. Az online térben
megjelend tulterhel6 vagy egymasnak ellentmondd valsagtorténetekkel vald
talalkozas megnehezitheti szamukra a stabil onkép kialakitasat, kulonosen, ha mar

eleve személyes kuzdelmekkel kizdenek (Erikson 1968).

2.2. EIméletek a kozdssegi média fiatalokra gyakorolt hatasairol
Ezek olyan kulcsfontossagu pszicholdgiai és szocioldgiai elméletek, amelyek
magyarazatot nyuljtanak a k6zdsségi média fiatalokra gyakorolt hatasara, kilénos

tekintettel az érzelmi, kognitiv és tarsadalmi fejlédésre.
A hasznalat és kielégulés elImélet

Ez az elmélet azt dllitja, hogy a fiatalok aktivan hasznaljak a kdzosségi meédiat
bizonyos szukségleteik kielégitésére — példaul kapcsolatok keresésére, elismerésre,
szoOrakozasra vagy informaciészerzésre (Katz et al. 1973) Azonban ha a stressz vagy
valsag kezelésére hasznaljak, a kdzosseégi média akar segithet (tamogatas révén),

akar arthat (karos tartalmaknak valo kitettség vagy dsszehasonlitas révén).
Festinger tarsadalmi 6sszehasonlitasi elmélete

A fiatalok gyakran hasonlitjak 6ssze magukat online tarsaikkal vagy influencerekkel.
Ez alacsonyabb oOnértékeléshez, testkép-elégedetlenséghez vagy fokozott
szorongashoz vezethet, kulondsen akkor, ha masokat sikeresebbnek, vonzébbnak

vagy érzelmileg valsagoktol érintetlenebbnek érzékelnek (Festinger 1954).

Bandura tarsadalmi tanulasi elmélete

,,,,,

médidban utanozhatjdk kortarsaikat vagy az influencereket abban, ahogyan a
valsagokra reagalnak, kifejezik az érzelmeiket, vagy aktivizmusban vesznek részt,
illetve kockazatot vallalnak. Ez az elmélet magyarazatot ad mind az online pozitiv,

mind a karos viselkedésmintakra (Bandura 1977).

2.3. Elméletek a stresszel valé megkuzdesrdl

Lazarus és Folkman stressz- €s megkuzdési tranzakcidés modellje
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Ez a modell kdzvetlenul elmagyarazza, hogy a fiatalok hogyan értékelik a stresszt
kivalté tartalmakat (példaul a haborut, az éghajlati katasztréfakat vagy a kézosségi
médiaban megjelend erészakot), és hogyan valasztanak megklzdési stratégiakat.
Kiemeli a kulonbséget a problémakozpontu (pl. a képernydidé korlatozasa, a
tényellenérzés) és az érzelemkozpontu (pl. tamogatas keresése, érzelmek
kifejezése) stratégiak kozott. Kivaléan alkalmazhatdé mind az oktatasban
(médiatudatossag, 6nszabalyozas), mind a mentalis egészségugyi tamogatasban

(tanacsadas, kortars tamogatas) (Lazarus & Folkman 1984).
A pszicholégiai reziliencia elmélet

A hangsulyt a puszta stresszcsOkkentésr6l a hosszu tavu megkuzdési képesség
kiépitésére helyezi at, ami elengedhetetlen azoknak a fiataloknak, akik ismétlédéen
ki vannak téve digitalis valsagoknak. Kiemeli a véd6 tényez6k — mint példaul az
Oonbecsulés, az optimizmus, a tdmogatd kapcsolatok és az értelmezés — szerepét. JOI
illeszkedik az ifjusagsegité6 munkahoz és azokhoz az oktatasi beavatkozasokhoz,
amelyek célja az érzelmi reziliencia, a kozosségi tamogatas és a pozitiv

identitasfejl6dés erdsitése (Masten 2001).

3. A szakirodalmi kutatas soran beazonositott krizistartalmak a

harom orszagban

A szakirodalmi kutatasunk soran harom fé valsagtipust azonositottunk: személyes
valsagok, tarsadalmi valsagok és globalis valsagok. Ezek kozul az egyes

orszagjelentésekben az alabbi valsagokat azonositottuk irodai kutatasunk soran:
3.1 Személyes valsagok

A személyes krizisek mindharom orszag fiataljai kdrében jelen vannak, és a
k6zbsségi médiaban is felbukkannak. Az altalunk attekintett szakirodalom azonban
ezeket a kriziseket orszagonként eltéer6 meértékben tartja jelentésnek. Mig
Németorszagban a traumas élmények és a mentalis egészségugyi problémak

dominalnak, a magyarorszagi kutatasok a tarsadalmi statusz elvesztésétdl valo

félelemre, a Kkirekesztéstdl valo félelemre, a szorongasokra és a kulonféle
9
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fuggbsegekre Osszpontositanak. Az eredményeket az alabbiakban orszagonkeént

ismertetjuk.
Németorszag:
Traumatikus élmények

Egy élmény akkor valhat traumatikussa, ha a helyzet meghaladja az egyén
megbirkdzasi képesseget, és az illetd tulterheltnek érzi magat. Ez gyakran intenziv
érzelmi stresszt eredményez, amelyet tehetetlenség, félelem és borzalom érzései
kisérnek. A mai digitalis korban egyre nagyobb jelentéséget kap a meédiatudatossag
és a digitalis médian keresztul bekovetkezd traumak kockazata. A gyermekek és
serdul6k olyan tartalmak és tarsadalmi interakciok széles skalajanak vannak kitéve,
amelyek potencialisan traumatikus hatassal birhatnak. A k6zdsségi médiaban tobb
szaz, traumaval foglalkozé fiok talalhato, amelyek élénk szinekkel, aranyos allatokkal

és pozitiv Uzenetekkel jelennek meg.
Mentalis egészseégugyi kérdések

Sittenauer (2025) szerint a kortars mentalis egészségugyi és tudatossagi szokincs
telies spektruma megtalalhaté ebben a kozoésségi média muifajban. Ugyanakkor
aggodalmakat vet fel az olyan kifejezések széles kor(i hasznalata, mint a ,trauma”,
az oOnellatasra vald individualizalt 6sszpontositas, valamint a maganszféraba valé
visszavonulas. Ezen fellul az online tartalmak hirleveleken és termékeken keresztili
kereskedelmi hasznositasa és bevételszerzésre valé felhasznalasa problémassa
teszi ezeket a cukormazas kozosségeket. Egyrészt a mentdlis egészség, a
neurodiverzitas és az A&ltalanos jollét leple alatt valogatjak Ossze azokat a
tartalmakat, amelyeket az algoritmusok a hirfolyamokba juttatnak. Ez gyakran
magaban foglalja az ADHD vagy az autizmus Ondiagnosztizalasara 0sztonzd
tinetleirasokat, illetve idegenektdl szarmazo traumatikus videdkat, amelyek zavart és

nyugtalansagot keltenek a nézékben.

Magyarorszag:

A tarsadalmi statusz elvesztése




MENRE

strengthening the mental resilience
of youth in dealing with crises
presented on social media

A tarsadalmi statusz elvesztése személyes valsagnak, értéktelenség érzésének
tekinthet6, amelyet a fiataloknal is kivalthat, ha a vartnal kevesebb lajkot kapnak, ha
letiltjak Oket, leiratkoznak roéluk, vagy olyan bejegyzéseket latnak, amelyekbdl

kizartak 6ket, illetve ha nyilvanos cyberzaklatasnak vannak kitéve (Silk et al. 2024).
FOMO (Fear of Missing Out)

Egy masik személyes valsag a fiatalok korében tapasztalhaté ugynevezett FOMO-
jelenség. Irodalmi kutatasunk soran korabbi tanulmanyok vetették fel a fiatalok
korében tapasztalhaté FOMO kérdését. A ,Fear of Missing Out” (FOMO) arra az
érzésre utal, hogy a fiatalok lemaradnak valami fontosrol, ha nem vesznek részt a
k6zOosségi meédiaban zajlé interakcidkban, vagy ha masok olyan tartalmas
élményeket élnek at, illetve olyan dolgokrél tanulnak, amelyekrél 6k nem (Gruz —
Fekete 2022:78).

Szorongasok

A jovbvel vagy a kornyezet allapotaval, valamint annak az emberi egészségre és
biztonsagra gyakorolt hatasaval kapcsolatos aggodalmakbdl fakaddé szorongas és
feszlltség. Ezeket a médiaban megjelend hiradasok is kivalthatjak (Prisniakova et al.
2024).

Személyes fliggéségek

A személyes valsagok kozott a szakirodalomban a személyes fiuggdségek is
megjelentek, pl. az alkohol-, a kabitoszer-fogyasztas, a kozésségi média-figgdség
vagy a szerencsejaték-figgdség (Pillok — Székely 2022)

Csehorszag:

A személyes krizisek olyan megrazé élményeket jelentenek, amelyek kozvetlenul
erintik az egyéneket, mint példaul a mentalis egészségi problémak, az erfszak, az

onkarositas, a csaladi konfliktusok, a zaklatas, a parkapcsolatok felbomlasa vagy az

identitassal kapcsolatos nehézségek. A szakirodalmi kutatasok azt mutatjak, hogy

ezek a témak rendkivul jelen vannak a TikTokon és az Instagramon, gyakran rovid
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videok, vallomasoldalak, influencerek nyilvanossagra hozott beismerései vagy

mentalis egészségre vonatkozé hashtagek formajaban (ScienceDirect 2024).
3.2 Tarsadalmi valsagok

A valsagok masodik f6 csoportjat a tarsadalmi valsagok alkotjak. Ezek kozul a
gazdasagi valsagok (megélhetési és lakhatasi problémak, valamint az inflacié és az
arak emelkedése) mindharom orszagban kiemelt szerepet jatszanak a fiatalok
korében. A migracios valsag is jelen van a kodzosségi médiaban mindharom
orszagban, ami szintén szerepel a fiatalok napirendjén, és ezek a hirek hatassal
vannak lelkidllapotukra. Erdekes megjegyezni, hogy a harom orszag kozil a
kivandorlas témaja a magyar fiatalok korében a leginkabb el6térbe kerdl, ami
gazdasagi és politikai okokra vezethet6 vissza. A kutatas szerint a haborutol valo
félelem a magyar és a német fiatalok korében is kiemelt jelent6ségl, és ez a
k6zdsségi médiaban is gyakran tukrozédik, kulonésen az orosz—ukran haboruval

kapcsolatban. Az eredményeket orszagonként mutatjuk be.
Németorszag:
Gazdasagi valsagok

A ,SINUS-Jugendstudie” (Calmbach et al. 2024) a fiatalok politikai aggalyait
vizsgalja. Nem meglepd, hogy a valaszadok gyakran hivatkoznak a médiaban
jelenleg el6térben allo témakra, bar ezek nem feltétlentl tukrézik azt, hogy

személyesen érintve érzik-e magukat (2024: 156).
Menekult- és migracidés valsagok

A tudomanyos szakirodalomban még mindig kevés kutatas foglalkozik azzal, hogy a
k6zOosségi média hogyan abrazolja az olyan valsagokat, mint a migracids, vagy
menekultvalsag, és ez hogyan befolyasolja a fiatalok észlelését. A migracio
kontextusaban a meédiabeszamoldkat gyakran altalanos keretek kozott targyaljak,
anélkul, hogy az egyes felhasznalok beszamoloit figyelembe vennék, vagy
beépitenék.

Haborl
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Calmbach és tarsai (2024: 164—-165) szerint Oroszorszag Ukrajna elleni agresszios
haboruja erés érzelmi reakciokat valtott ki a serdulék kdrében, ideértve a félelmet, a
szorongast, az ukranok iranti mély empatiat, valamint a konfliktus okainak meg nem
értését. Ezekben a reakciokban alig figyelheté meg jelentds kulonbség nem, iskolai

végzettség vagy tarsadalmi hattér alapjan.
Magyarorszag:
Gazdasagi valsagok

Ide tartoznak a lakhatasi valsag, a lakashoz jutas nehézségei, az elszegényedés, a

munkanélkuliség (Pillok — Székely 2022), az inflacio és a hajléktalansag.
Er6szakos események

Az utcai er8szak, a blin6zés, a tlntetések, a zaklatas és az iskolai megfélemlités

szintén megjelenhet a kdzdsségi média platformjain.
Kivandorlas

Irodai kutatasunk szerint a gazdasagi és/vagy politikai okokbdl térténé kivandorlas
(Pillok — Székely 2022) szintén szerepel a fiatalok korében a kdzdsségi médiaban
megdfigyelhet6 valsagok kozott. Sajat kutatasunkban erre vonatkozdéan nem talaltunk
bizonyitékot. Mas tanulmanyok azonban azt mutatjak, hogy a magyar fiatalok
jelentés hanyada tervezi az orszag elhagyasat, és ez az arany a magyar
egyetemistak korében akar a 45 szazalékot is eléri (Bodnar 2025). A gazdasagi
nehézségek mellett a magyarorszagi tarsadalmi légkor is jelentés szerepet jatszik a

kivandorlas okai kozott (Szilasi et al. 2024).
Haboruk, humanitarius valsagok, migracio

A haboruk — legutdbb az orosz—ukran haboru (Lau et al. 2024), a kdzel-keleti haboruk
(Lau et al. 2024) —, valamint a humanitarius valsagok (Kreutzer et al. 2025), a
menekultvalsagok és az éhinségek szintén gyakran felbukkand valsagtémak a

k6zdsségi médiaban.

Csehorszag:
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A tarsadalmi valsagok kozé tartoznak a kozosségeket, vagy csoportokat érintd
esemenyek, vagy korulmények, mint példaul a gazdasagi nyomas, a migracio, a
politikai konfliktusok, a tarsadalmi igazsagtalansag vagy a kozegészségugyi
problémak. Az szakirodalmi kutatasok azt mutatjak, hogy a cseh k6zosségi médiaban
gyakran feler6sodnek az inflacioval, a lakhatasi bizonytalansaggal, a migraciéval, az
arak emelkedésével és a mentalis egészségugyi szolgaltatasokhoz vald
hozzaféréssel kapcsolatos érzelmileg toltott narrativak (Eurdpai Oktatasi és Kulturalis

Végrehaijté Ugyndkség 2025).
3.3 Globalis valsagok

A szakirodalmi kutatasunk soran azonositott harmadik f6 valsagcsoportot a globalis
valsagok alkotjak. Ezek kozul az éghajlati valsaggal kapcsolatos témak és a
természeti katasztréfak mindharom orszagban jelen vannak. Mindegyik téma kiemelt
helyen szerepel a kozOsségi médidban, és hatassal van a fiatalok mentalis

egészsegére. Az eredményeket az alabbiakban orszagonként ismertetjuk
Németorszag:
Természeti katasztrofak

A természeti katasztréfakkal kapcsolatos valsagtartalmakat széles korben osztjak
meg a kozdsségi médiaban. A kdzosségi médiaplatformokat emellett tudatosan

hasznaljak valsagkezelési eszkdzkeént is.
Klimavalsag

Az ég6 erdbkrél, tombold arvizekrdl, pusztitd viharokrdl és bénitd aszalyokrol szélo
tartalmak a kézdsségi médian keresztll szembesitik a fiatalokat a klimavaltozas
kovetkezményeivel, még akkor is, ha azok nem érintik 6ket kdzvetlenul. Tobb
tanulmany eredményei is arra utalnak, hogy a fiatalok egyre inkabb aggdédnak a
klimavaltozas miatt (pl. Kaman et al., 2025). A SINUS ,Klimaszorongas” cimd ifjusagi
felmérése (BARMER 2024/2025) szerint kulon6sen a fiatalok tapasztalnak

klimaszorongast.

Terrorcselekmények
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Az online anyagok attekintése soran a terrorcselekményeket (Reinemann et al. 2018,
Langner 2023) elsésorban a fiatalok radikalizalddasanak és szélséségességének
Osszefuggésében targyaljak. Kozismert, hogy a fiatalok a kdzosségi médiaban
talalkoznak ilyen tartalmakkal. Ugyanakkor sokkal kevesebb sz6 esik arrdl, hogy a
terrorista tamadasokkal kapcsolatos tartalmaknak valé kitettség hogyan befolyasolja
a serdul6k altalanos mentalis egészséget, vagy a jovObe vetett bizalmukat.
Hasonloképpen ritkan vizsgaljak, hogy a fiatalok hogyan érzékelik az ilyen

tartalmakat valsagkeént.

Magyarorszag:

Globalis jarvanyok

Szakirodalmi kutatasunk szerint a virusokkal kapcsolatos negativ hirek kiemelt
helyen jelennek meg a kdzdsségi médiaban. llyenek példaul a Covid-19 (Vaccaro-
Witt et al. 2025; AlSumait et al. 2025), a H1N1, a madarinfluenza, valamint a szaj- és

kéromfajas virusa — ez utdbbi 2024/2025-ben komoly problémakat okozott

Magyarorszagon.
Klimavalsag és természeti katasztréfak

A természeti katasztrofak, mint példaul az erdétuzek (Garcia et al. 2024), az aszaly, a
rekordhémeérsékletek, a hohullamok, az arvizek, a sulyos viharok, a sarkvidéki jég
olvadasa, a foldrengések és a klimavaltozassal kapcsolatos kérdések gyakran
szerepelnek a kdzOsségi média oldalain, és a fiatalok gyakran talalkoznak veluk,

illetve aggddnak miattuk.
Kdrnyezetvédelmi és természetvédelmi valsagok

A nuklearis balesetek (Lau et al. 2024), az olajszallit6 hajok balesetei, a
halpusztulasok, az 6ceanokban kialakulé szemeétszigetek, a ndveny- és allatvilag
pusztulasa, a fajok kihalasa, a kdrnyezetromlas és az allatkinzas szintén a k6zdsségi

meédidaban gyakran targyalt valsagtémak kozé tartoznak.

Csehorszag:
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A globalis valsagok kozé tartoznak olyan nagyszabasu események, mint a haboruk, a
természeti katasztrofak, az éghajlati események vagy a globalis egészségugyi
fenyegetések. A szakirodalmi kutatdasok azt mutatjdk, hogy a vizualisan dramai
tartalmak — haborus felvételek, arvizek, erd6tuzek, foldrengések — az algoritmusok
altal biztositott felerdsitésnek kdszonhetéen kulondsen gyorsan terjednek a TikTokon

és az Instagramon.

4. A fiatalok kd6zosségimeédia-hasznalata és a krizistartalmak

fogyasztasa a harom orszagban

4.1. Kozosségimédia-hasznalat

A kozOsségi média hasznalata mindharom orszagban jellemzé a megkérdezett
fiatalokra, a leggyakoribb a napi 1-2 O&ras hasznalat. Németorszagban és
Magyarorszagon a TikTok, az Instagram és a YouTube a legnépszeriibb kdzosségi
médiaplatformok, mig Csehorszagban az Instagram a legelterjedtebb. Erdekes
modon a felmérésben részt vevd csehorszagi fiatalok altalaban nem hasznaljak a
TikTokot. Mindharom orszagban a legkevésbé hasznalt kozosségi médiaplatform az

X volt. Az eredményeket orszagonként az alabbiakban foglaljuk dssze.
Németorszag:

A kdzosségi média hasznalatat illetéen a valaszok kdzott a ,soha” és a ,heti néhany
alkalom” dominal. A Facebook és az X a legkevésbé hasznalt, mig az Instagram és a
TikTok a legnépszeriibb a valaszadok korében. A valaszadok jelentés hanyada
naponta tobb mint 3 6rat tolt az Instagramon. A valaszadok tobbsége naponta 1-2
orat hasznalja a kdzosségi médiat, foként a TikTokot, az Instagramot és a YouTube-
ot. A masodik leggyakoribb kategéria a napi 3—4 6éras kdzdsségi média-hasznalat,
amelyen belll az Instagram volt a leggyakoribb. Néhany fiatal arrél szamolt be, hogy
naponta tébb mint 4 6rat tolt az Instagramon (4 valasz), a TikTokon (1 valasz) és a

YouTube-on (1 valasz), igy ez lett a harmadik leggyakoribb kategoéria a napi

médiahasznalat tekintetében. A kdzdsségi média hosszabb ideig tartdé hasznalata
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megkoveteli a tartalmak kritikus értelmezéséhez és értékeléséhez szukséges

készségek fejlesztését.
Magyarorszag:

A Magyarorszagon megkérdezett fiatalok tobbsége naponta 1-2, vagy 3—4 érat tolt a
k6zosségi média platformjainak bongészésével. Leggyakrabban az Instagramot, a
TikTokot és a YouTube-ot hasznaljak, mig az X-et a legritkdbban. Hét valaszado
naponta 1-2 vagy 3—4 orat tolt az Instagramon, egy valaszadé pedig naponta tobb
mint 4 orat. Ot valaszadd naponta 1-2 orat, hat pedig 3—4 6réat tolt a TikTokon.
Tizenegy valaszad6 naponta legalabb 1-2 o6rat hasznalja a YouTube-ot, kozulik
négyen pedig tobb mint 3 o6rat. A tdbbség naponta 1-2 6rat (8 valaszadod) vagy

hetente néhanyszor (6 valaszadd) hasznalja a Facebookot.
Csehorszag:

A Csehorszagban végzett kérdGives felmérés eredményei szerint a fiatalok a
k6zosségi médiaplatformok koézll elsésorban az Instagramot hasznaljak, a
valaszadok tobbsége naponta 1-2 6rat tolti az alkalmazassal. A valaszaddk tobbsége
hetente néhanyszor hasznalja a Facebookot és a YouTube-ot. A tobbség nem
hasznalja a TikTokot, csupan néhany valaszadé tolti naponta 1-2 érat a TikTokon, de
ez nem jellemz6. Az X platformot szinte egyaltalan nem hasznaljak. Csak néhany
valaszado hasznalja az Instagramot és a YouTube-ot naponta 3—4 6ran at, de ez

nem volt jellemzd.
4.2. Krizisekkel kapcsolatos tartalmak bongészése a kozosségi meédiaban

A harom orszagban megkérdezett fiatalok kozil a német fiatalok toltenek a legtébb
id6t a kozosseégi médiaban a valsaggal kapcsolatos tartalmak bongészésével: a
valaszaddk egyharmada naponta 1-2 6rat szentel ilyen tartalmak fogyasztasanak.
Osszességében azonban mindhdarom orszagban a napi 10-30 perces valsaggal
kapcsolatos tartalomfogyasztas volt a leggyakoribb. Az eredményeket orszagonkeént
az alabbiakban foglaljuk 0ssze.

Németorszag:
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Ot vélaszadd naponta 1-2 6rat t6lt valsaggal kapcsolatos tartalmak fogyasztasaval,
mig tovabbi 6t valaszadé még soha nem gondolt arra, hogy mennyi id6ét szan erre.
Ugyanennyi valaszadd becslése szerint naponta korulbelll 30 percetdl 1 oraig néz
valsaggal kapcsolatos tartalmakat a kozosségi meédiaban. Az eredmények arra
utalnak, hogy alacsony a valsaggal kapcsolatos tartalmakat kinalo

mediaszolgaltatasok hasznalatanak tudatossaga.
Magyarorszag:

A valaszaddk tobbsége naponta kevesebb mint 30 percet tolt valsagtartalmak
fogyasztasaval a kézosségi médiaban. Ot vélaszadd jelezte, hogy naponta 10-30
percet szan erre, tovabbi 6t pedig kevesebb mint 10 percet. Két valaszad6 azonban

azt valaszolta, hogy naponta 30-60 percet szan ilyen tartalmak fogyasztasara.
Csehorszag:

A csehorszagi valaszadok tulnyomé tobbsége szintén napi 10-30 percet szentel a
k6zbsségi médiaban megjelend valsagtartalmak fogyasztasanak (13 valaszado), a

masodik leggyakoribb valasz pedig a napi 10 percnél kevesebb volt (5 felhasznalg).
4.3. A leggyakrabban latott krizistartalmak a k6z6sségi médiaban

A harom orszagban megkérdezett fiatalok a kdézosségi meédidban leggyakrabban
személyes valsagokkal, haborukkal és a mentalis egészséggel kapcsolatos
tartalmakkal talalkoznak. Az eredményeket orszagonként az alabbiakban foglaljuk

Ossze.
Németorszag:

A MENRE-projekt keretében a fiatalok korében végzett felmérések szerint a
k6zbsségi médiaban leggyakrabban megtekintett témak a személyes valsagokrol (pl.
betegség, trauma, veszteség) szolé torténetek, valamint a haboruk és fegyveres
konfliktusok (pl. Oroszorszag—Ukrajna, Kozel-Kelet), amelyek mindegyike 9 valaszt
kapott. Ezeket kovették a migracids és menekultigyi helyzetek (8 valasz). A
harmadik leggyakoribb valsaggal kapcsolatos tartalom a mentalis egészségugyi

problémak (pl. depresszid, szorongas, érzelmi kimeriltség, ADHD) és az er6szakos
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cselekmények (pl. balesetek, utcai rablasok, er6szakos tlntetések, zavargasok,

halalesetek) voltak, mindkett6 7 valasszal.
Magyarorszag:

A kutatasba vont magyar fiatalok tulnyom¢é tobbsége leggyakrabban kulonbozé
személyes valsagokkal (pl. betegség, trauma vagy veszteség) és haboruval
kapcsolatos k6zdsségi média-bejegyzésekkel talalkozik (13—-13 valasz). Ezt kévetik a
mentalis egészséglgyi problémak (pl. depresszid, szorongas, érzelmi kimerlltség,
ADHD), a természeti katasztrofak (pl. foldrengések, hurrikanok), az erdészakos
cselekmények (pl. balesetek, rablasok, tuntetések, utcai er6szak) és a politikai
instabilitassal kapcsolatos tartalmak (mindegyikre 12 valasz). Gyakran talalkoznak
tovabba a klimavalsaggal kapcsolatos kozosségi média-bejegyzésekkel (10
valaszadd) és az allatkinzassal kapcsolatos tartalmakkal (9 valaszadd). A valaszadok
tobb mint fele talalkozik a kozosségi médiaban az iskolai zaklatassal, a gazdasagi
valsaggal, a kornyezeti katasztréfakkal és a migransokkal kapcsolatos hirekkel

(mindegyik esetben 8 valaszado).
Csehorszag:

A megkérdezett csehorszagi fiatalok tulnyomé tobbsége — hasonléan a magyar
fiatalokhoz — leggyakrabban kullonféle személyes valsagokrdl (példaul betegség,
trauma vagy veszteség) és haborurdl szélo kbdzdsségi média-bejegyzésekkel
talalkozik (22—-22 valasz). Ezt kdveti — szintén a magyarokéhoz hasonléan magas
aranyban — a mentalis egészségugyi problémakkal (pl. depresszid, szorongas,
érzelmi kimerultség, ADHD) és a politikai instabilitassal kapcsolatos tartalmak
(mindkettére 21 valasz). Ezeket kdvetik a klimavalsagrol és erdszakos
cselekményekrél (pl. balesetek, rablasok, tiintetések, utcai erészak) sz6lo kozdsséqi

média-bejegyzések (20-20 valaszadd). A legalacsonyabb aranyban az iskolai

zaklatast abrazol6 valsagtartalmakkal talalkoznak (10 valaszadd).
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4.4 Miért néznek a fiatalok krizistartalmakat?

A MENRE kérdéives felmérésében azt is megkérdeztik, hogy a fiatalok miért néznek
valsaggal kapcsolatos tartalmakat. A Csehorszagban és Magyarorszagon
megkérdezett fiatalok els6sorban azért fogyasztanak valsaggal kapcsolatos
tartalmakat a kozosségi médiaban, hogy jol tajékozottak maradjanak. A német
fiatalok korében ez az ok csak a masodik helyen szerepelt; 6k leginkabb azért nézik
meg az ilyen témaju bejegyzéseket, mert a valsaggal kapcsolatos tartalmak gyakran
megjelennek a hirfolyamukban. A harmadik leggyakoribb ok a német és magyar
fiatalok kdrében az érzelmi elkotelezettség volt. Az eredményeket orszagonként az

alabbiakban foglaljuk dssze.
Németorszag:

A valsaggal kapcsolatos tartalmak megtekintésének leggyakrabban valasztott oka az
volt, hogy ,mert gyakran megosztjak a hirfolyamomban” (6 valasz), ami a k6zdsséqi
média algoritmusainak erds hatasat jelzi az ilyen tartalmakhoz valé hozzaférésre. A
masodik leggyakoribb valaszok a kovetkez6k voltak: ,hogy tajékozott maradjak a
vilagban torténtekrdl” és ,mert érzelmileg megeérint” (mindkettd 5 valasz). A kdvetkez6
leggyakoribb okok (mindegyik 4 valasz) a ,mert hatassal van a sajat életemre, vagy

jovémre” és a ,hogy kapcsolatot érezzek masokkal, akiket ez érint” voltak.
Magyarorszag:

A leggyakoribb valasz az volt, hogy jol tajékozottak legyenek a vilag tgyeirdl (10
valasz), ezt kovette a témak iranti kivancsisag, az érzelmi elkodtelezettség, valamint
az a meggy6z6dés, hogy ezek az események hatassal vannak az élettikre/jovéjlikre
(mindegyik 8 valasz). A legritkdbban emlitett valaszok a komplex problémak jobb
megeértése iranti vagy és az voltak, hogy ezeket a témakat barataikkal megvitassak

(mindegyik 2 valasz).
Csehorszag:

Magyarorszaghoz hasonléan a megkérdezett cseh fiatalok is azért nézik a

valsagokkal kapcsolatos kozosségi média-tartalmakat, mert jol tajékozottak
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szeretnének lenni a vilag ugyeir6l (21 valaszado), ezt kovette az az ok, hogy a
valsagok hatassal vannak sajat életlkre és jovéjukre (15 valaszadd). A kérdések jobb

megértése iranti vagy szintén motival6 tényez6 volt a valaszadok tobbsége szamara.
4.5. Krizisek, amelyk miatt a leginkabb aggddnak a fiatalok

Kutatasunkban azt is vizsgaltuk, mely valsagok miatt aggdédnak leginkabb a fiatalok.
E tekintetben orszagonként eltér6 eredményeket kaptunk. A Németorszagban
megkérdezett fiatalokat leginkabb a személyes valsagok (pl. betegség) és a haboruk
aggasztjak, a magyarorszagiakat az iskolai zaklatas és er6szak, a csehorszagiakat
pedig a haboruk és az éghajlati valsag. Ezeket a kulonbségeket orszagspecifikus
tényez6k, valamint a hirek mellett a személyes beszélgetések soran (pl. a csaladdal,
baratokkal, az iskolaban) megvitatott valsagok és a személyes tapasztalatok is

befolyasolhatjak. Az eredményeket orszagonként az alabbiakban foglaljuk 6ssze.
Németorszag:

Hét valaszadd a személyes valsagokat (pl. betegség, trauma, veszteség) valamint a
haborukat és fegyveres konfliktusokat (pl. Oroszorszag—Ukrajna, Kozel-Kelet)
nevezte meg legfébb aggodalmaként. A masodik leginkabb aggasztoé téma a mentalis
egeészségugyi problémak (pl. depresszid, szorongas, érzelmi kimeriltség, ADHD)
volt, hat valaszban szerepelt. A harmadik leginkabb aggaszt6 valsag az éghajlati
valsag volt (pl. aszaly, rekordhémérsékletek, héhullamok, arvizek, sulyos viharok,
erdétlizek, a sarkvidéki jég olvadasa). A legkevésbé emlitett témak a természeti
katasztrofak (pl. foldrengések, hurrikanok, vilagjarvanyok) és az allatokkal szembeni
kegyetlenség voltak, mindkett6t egy-egy valaszado emlitette, mig a vilagjarvanyokra

egyaltalan nem érkezett valasz.
Magyarorszag:

A megkérdezett magyar fiatalokat leginkabb az iskolai zaklatas (10 valaszado) és az
er6szakos cselekmények (9 valaszadd) aggasztottak. Szintén jelentés aranyban
voltak jelen azok, akiket az allatkinzas, a mentalis egészségugyi problémak és a

kornyezeti kérdések aggasztottak (mindegyik esetben 8 valaszadd). A megkérdezett
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magyar fiatalokat legkevésbé a haboruk (6 valasz) és a gazdasagi valsag (4

valaszadod) aggasztottak.
Csehorszag:

A kutatasba bevont cseh fiatalokat leginkabb a haboruk és a fegyveres konfliktusok
aggasztottak (18 valaszadd), amelyet szorosan kovetett az éghajlati valsag miatti
aggodalom (16 valaszadd). A politikai instabilitas és a polarizacié szintén aggodalmat
keltett a valaszadok jelentés részében (12 valaszadd). A megkérdezett cseh
fiatalokat legkevésbé az iskolai zaklatas (6 valaszadd) és a természeti katasztrofak

(4 valaszadd) aggasztottak.
5. A fiatalok korében végzett kérddiveskutatas eredménye

Kaman és munkatarsai (2025) azt vizsgaltak, hogy a globalis valsagok milyen
mértékben befolyasoljak a gyermekek és serdllék mentalis egészségét, és
ramutattak, hogy a témaval kapcsolatos longitudinalis kutatdsok tovabbra is
korlatozottak. Populacidéalapu longitudinalis tanulmanyuk célja az volt, hogy feltarjak
a fiatalok mentalis egészségének alakulasat globalis valsagok idején. A szerzék
beszamolnak arrdl, hogy a gyermekek és serdul6k mentalis egészségi allapota a
COVID-19-vilagjarvany kitorésekor jelentésen romlott, az azt kovetd években
fokozatos javulast mutatott, de 2024 &szén tovabbra is rosszabb volt, mint a
vilagjarvany el6tt. Ugyanakkor fokozodtak a haboruval, a gazdasagi instabilitassal és
az éghajlati valsaggal kapcsolatos aggodalmak. Az olyan kockazati tényezdk, mint a
szulék alacsony iskolazottsaga és mentalis egészseégugyi problémai, rosszabb
mentalis egészségi allapotokkal jartak egyutt, mig a személyes, csaladi és tarsadalmi

er6forrasok védod hatast mutattak.
5.1 Erzelmi és pszicholdgiai valaszok

Az érzelmek és az érzelmi reakciok kulcsszerepet jatszanak olyan platformok
stratégiajaban, mint a TikTok és az Instagram. A k6zdsségi médiaalkalmazasok arra
a tényre épitenek, hogy az embereket altalaban az érzelmek vezérlik. Amikor valami

érzelmi reakcidét valt ki — legyen az pozitiv vagy negativ —, konnyebben
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befolyasolhatok vagyunk olyan dontések meghozatalara, amelyek nem feltétlendl
szolgaljak a legjobb érdekeinket. Ugyanakkor az érzelmi tartalom jelentésen

novelheti a felhasznaloi aktivitast (Nigratschka 2025).

A digitalis tartalomfogyasztas és a negativ hirek folyamatos aradata ahhoz vezethet,
amit a kutatdk ,kronikus mentalis tulterhelésnek” neveznek. Ennek kovetkeztében a
k6zbnség egy része a tulterhelés tinetei miatt elfordul a hirektdl, ugynevezett
Jhirfaradtsagot” tapasztal, és szélséségesebb esetekben ,hirkiégést®’, azaz a tul
intenziv hirfogyasztas altal okozott teljes kimerultségi allapotot. A k6z6sségi médiat
gyakran hasznal6 fiatalok arr6l szamolnak be, hogy a médiahasznalat miatt

mentalisan kimerultnek és kiégettnek érzik magukat (Kramp és Weichert 2022).

A kozOsségi médiaban a fiatalok gyakran akaratlanul is erészakos vagy zavaré
tartalmaknak vannak kitéve. Ez a fajta kitettség szorongashoz, depressziéhoz és
egyéb mentalis egészségugyi problémakhoz vezethet, kllondsen akkor, ha a
tartalmat nem dolgozzak fel, vagy nem kezelik megfeleléen. Ezek a tartalmak zavart
és nyugtalansagot valthatnak ki a néz6kben. A kozosségi médiaban megjelend
valsaggal kapcsolatos tartalmak — ha kiterjedt médiahasznalattal parosulnak —
felerésithetik az érzelmi reakciokat, példaul az alvashiany miatti ingerlékenység és
hangulatvaltozasok  fokozasaval.  Hozzajarulhatnak tovabba az  érzelmi
kimerultséghez is, kulondsen az éjszakai bongészés és az érzelmileg intenziv vagy

szorongast kivaltd anyagoknak valé hosszan tarto kitettség kovetkeztében.

A mar eleve pszichologiai terhelés alatt allé serdulék kulondsen érzékenyek a
k6z6sségi média negativ hatdsaira. Példaul a fokozott tarsadalmi dsszehasonlitas,
vagy az online visszajelzésekre adott er6s érzelmi reakciok sulyosbithatjak a mar
meglévd problémakat, mint példaul az alacsony onértékelés, vagy a tarsadalmi
visszahuzodas. A kdzosségi média atgondolatlan, vagy tulzott hasznalata ezért

hozzajarulhat a pszicholégiai jolét tovabbi romlasahoz (Arand 2025).

A ,SINUS-Jugendstudie” (Calmbach et al. 2024:170) azt mutatja, hogy a serdul6k
kulonféle megkuzdési stratégiakat alkalmaznak, példaul politikai valsagokra reagalva.

Megfigyelték, hogy egyes serdulék — kuldnésen a fidk — elkerlléssel vagy
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elnyomassal probalnak megbirkozni a helyzettel. Kézponti motivacio az érzelmi
tulterhelés elleni onvédelem, amelyet a magasabb iskolai végzettségl serdul6k
gyakrabban jelentenek. Esetenként fatalista hozzaallas is megjelenik, példaul az a
meggy6zddes, hogy a politikai problémakon ugyis nem lehet valtoztatni. Ugyanakkor
egyes serdul6k az érzelmek megengedését és kifejezését alkalmazzak megkuzdeési
stratégiaként — példaul siras vagy énnyugtatas révén —, hogy feldolgozzak a negativ

érzéseket és visszanyerjék az iranyitas érzeset.

Bar a negativ érzelmi reakciokrol szbél6 beszamolok gyakoribbak, fontos
megjegyezni, hogy a valsaggal kapcsolatos tartalmak nem mindig valtanak ki azonos
érzelmeket, és a reakcidok a személyes és tarsadalmi eréforrasoktél figgenek. Peter
(2023: 28) szerint a serdll6k a tarsadalmi-Okoldgiai valsagokra, példaul az éghajlati
valsagra, érzelmi reakciok széles spektrumat mutatjak. Ezek kdzott szerepelhetnek
negativ érzések, mint a félelem, a harag, a szomorusag vagy a frusztracid, valamint
pozitiv érzelmek, mint a remény és a tartozas érzése. Ezen érzelmi reakciok
intenzitasat és tipusat egyéni tényezbék befolyasoljak, ideértve a valsag megértését, a

személyes attit(idoket, az érzékelt tarsadalmi tamogatast és az érzelmi készségeket.

A ,SINUS-Jugendstudie” (Calmbach et al. 2024: 158) szerint a politikai vagy
tarsadalmi valsagok sok fiatalban er6és érzelmi reakciokat valtanak ki, amelyek
proaktiv cselekvésekhez vezethetnek. Gyakran érzik magukat nyugtalannak,
tulterheltnek, vagy aggoédénak, ami gyakran felébreszti bennik azt a vagyat, hogy ezt
az érzelmi nyugtalansagot konkrét cselekvésekbe csatornazzak. Ezek az érzelmi
impulzusok nem csupan az érintettek iranti empatiaként vagy szolidaritasként
nyilvanulnak meg, hanem a passzivitas helyett a ,valamit tenni” iranti igénykeént is. Ez

az érzelmi elkotelezettség gyakran szolgal kiinduldpontként tovabbi reakciokhoz.

Peter (2023: 28) ramutat arra, hogy a tarsadalmi-dkoldgiai valsagokra adott érzelmi
reakciok széles korl el6fordulasara vonatkozd empirikus bizonyitékok elsésorban az
ugynevezett klima-szorongas” tekintetében allnak rendelkezésre, vagyis az éghajlati
valsaggal és annak kovetkezményeivel kapcsolatos aggodalmak és félelmek

tekintetében.
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A SINUS ,Klimaszorongas” cimi ifjusagi felmérése (BARMER 2024/2025) ravilagit
arra, hogy a klimaszorongas széles korben elterjedt a serdulék korében, és nem
szabad alabecsulni. Ugyanakkor hangsulyozza, hogy a tulnyomo tobbség szamara
ez a szorongas nem jelent mentalis zavart, hanem egy valds fenyegetésre adott
természetes reakcio. A felmérés arra is ramutat, hogy ennek a reakcionak pozitiv
hatasai is lehetnek. A legjobb esetben nem vezet tehetetlenséghez, hanem éppen
ellenkezdleg: motivalja a fiatalokat, hogy szembenézzenek az éghajlatvaltozas

fenyegetésével, és tegyenek lépéseket annak ellensulyozasara.

MENRE-kutatasunk soran azt is vizsgaltuk, hogy milyen pszicholégiai hatassal van a
fiatalokra a k6z6sségi médiaban megjelend valsagtartalmak fogyasztasa. Mindharom
orszagban a fiatalok leginkabb szomorusagot éreznek, amikor ilyen tartalmakkal
talalkoznak. Az alabbiakban orszagonkénti bontasban mutatjuk be kutatasunk

relevans részét.
Németorszag

A MENRE-felmérés eredményei szerint a fiatalok tdbbsége érzelmi reakciokat jelzett
a ,Hogyan hat rad személyesen a kozosségi meédiaban megjelené valsaggal
kapcsolatos tartalom?” kérdésre. A leggyakrabban valasztott valasz a ,Szomoruva
tesz” (10 valasz) volt, ezt kdvette a ,Tulterheltséget érzek téle” (8 valasz) és a

,Csalddotta tesz” (7 valasz).
Magyarorszag:

A megkérdezett magyar fiatalok is leginkabb szomorusagot éreznek, amikor
valsaggal kapcsolatos tartalmakat latnak a k6zosségi médiadban (8 valasz), ezt kdveti
a szorongas és az aggodalom (6 valasz). Gyakoriak a politikai intézményekkel és a
demokratikus folyamatokkal kapcsolatos csalédas és kiabrandultsag érzései is, de

ugyanilyen gyakori az a érzés is, hogy j6l tajékozottak (mindkettd 6 valasz).

Csehorszag:
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A masik két orszaghoz hasonldéan a Csehorszagban megkeérdezett fiatalok tobbsége
szintén szomorusagot érez, amikor valsaggal kapcsolatos tartalmakkal talalkozik (13

valaszado), de gyakori az a érzés is, hogy tulterheltek (11 valaszadd).
5.2 Kognitiv hatasok

A kozOsségi médiaban megjelend, valsagokkal kapcsolatos tartalmak kognitiv
hatassal birhatnak, és befolyasolhatjak az informaciéfeldolgozast. Példaul a sokféle
személyes torténettel valo talalkozas javithatja a mentélis egészségugyi problémak
vagy a tarsadalmi kihivasok megértését és tudatositasat. Emellett megkérdéjelezheti
a meglévé meggybzddéseket, €s 0sztondzheti a sajat vagy masok tapasztalatairol

val6 arnyaltabb gondolkodast.

Ha az egyén ugy érzékeli, hogy a valsagok allanddéan jelen vannak, az
megvaltoztathatja az informaciofeldolgozas modjat és a kockazatok értekelését. A
serduléknél torz vilagkép alakulhat ki, amelyben a veszély kozvetlennek és
elkerulhetetlennek tlnik, még akkor is, ha O&ket kozvetlenul nem érinti. Ez
ragdédashoz, koncentracios nehézségekhez vagy a valos és a vélt fenyegetések
kozotti megkulonboztetés nehézségeihez vezethet, ami potencialisan megerésitheti a

negativ gondolkodasi mintakat.

A kdzosségi médiaban megjelend valsaggal kapcsolatos tartalmak — ha azok kiterjedt
médiahasznalattal parosulnak — fokozhatjak az olyan kognitiv hatasokat, mint a
csokkent koncentracié, a rovidult figyelemidé és a memoriazavar, kilondsen az
oktatasi vagy tanulasi kornyezetben. Ezeket a hatasokat gyakran sulyosbitja az
alvashiany, ami tovabb rontja a dontéshozatali és problémamegoldo képességeket. A
kognitiv faradtsag és a megzavart cirkadian ritmusok végs6 soron hozzajarulhatnak

az alacsonyabb tanulmanyi teljesitményhez.

A fentebb emlitett ,SINUS-Jugendstudie” (2024: 158) tanulmanyban kiemelt érzelmi
reakcidkra épitve a kognitiv hatasok is nyilvanvaléva valnak: sok serdulé
elgondolkodik a tarsadalomban betOltott szerepén és a globalis események

jelentéségén. Kritikus szemmel vizsgaljak a tarsadalmi kérdéseket, megkérddjelezik

a hatalmi strukturakat, és aktivan keresnek informaciokat olyan témakrol, mint az
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éghajlatvaltozas vagy a tarsadalmi igazsagossag. Ez a mentalis elkotelezb6deés
elésegitheti a felel6sségérzet és az dnhatékonysag kialakulasat is, még akkor is, ha

hatasuk csekélynek tlnik.

A valsagtartalmak fogyasztasanak racionalis okai is vannak, amelyek kognitiv
elényokkel is jarhatnak a befogadok szamara, ha a kérdést nem érzelmi
szemszogbdl kozelitik meg. A MENRE-felmérésben mindharom orszag valaszadoi
hangsulyoztak, hogy fontos a joltajékozottsag a valsagokkal kapcsolatos k6zosségi
meédia-tartalmak fogyasztasa soran. A legmagasabb aranyt a csehorszagi fiatalok
korében mérték (17 valaszadd), mig Neémetorszagban és Magyarorszagon
alacsonyabb volt az arany, de igy is elérte az egyharmadot. A Cseh Koztarsasagban
és Magyarorszagon megkérdezett fiatalok legnagyobb hanyada kifejezetten azért
nézi a valsagokkal kapcsolatos kdzosségi média-tartalmakat, hogy jol tajékozott
legyen a vilagban zajl6 eseményekrél (Magyarorszagon 10 valaszadd, a Cseh
Kbéztarsasagban 21 valaszado). Ez utdbbi motivacido a német valaszaddk korében

sokkal alacsonyabbnak bizonyult (5 valaszado).
5.3 Viselkedésbeli valtozasok

A valsagokrdl szolé tartalmakkal valo talalkozas viselkedésbeli valtozasokat is
kivalthat. A kivaltott félelmek elkerilé6 magatartasformakhoz vezethetnek, példaul a
hirek fogyasztasanak teljes abbahagyasahoz (amit ,hirfaradtsagnak” neveznek),

vagy a friss hirek megszallott kereséséhez (amit ,doomscrolling”-nak neveznek).

A kozosségi médiaban megjelend valsaggal kapcsolatos tartalmak — intenziv
médiahasznalattal parosulva — viselkedésbeli valtozasokat idézhetnek elé a fiatalok
korében. Ezek kozé tartoznak a szabalytalan alvasi szokasok, példaul a késé estig
valé ébrenmaradas vagy az éjszakai felébredés az értesitések és friss hirek
ellenérzése céljabol. Sok serdulé arrél szamol be, hogy a faradtsag, vagy a
folyamatos figyelemelterelés miatt elkerili a felelésségeket, beleértve az iskolai
feladatokat vagy a napi rutinokat is. A kényszeres ellen6rzés és a szokasos gorgetes

— amely gyakran akkor is folytatddik, amikor faradtak, vagy mar agyban vannak — azt
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a er6s vagyat tukrozik, hogy tajékozottak maradjanak, ami tovabb zavarhatja az

egeészseges rutinokat.

Az interperszonalis konfliktusok normalizalédasa és a személyes vagy tarsadalmi
vitak online megosztasanak 0sztonzése oda vezethet, hogy a serdulék egyre inkabb
nyilvanosan, a kozosseégi meédian keresztul tarjak fel maganjellegl konfliktusaikat,
ahelyett, hogy azokat négyszemkozt, személyesen oldanak meg. Ezaltal passziv
fogyasztokbol aktiv résztvevékké valnak abban, ahogyan a konfliktusokat és

valsagokat digitalisan kezelik.

A ,SINUS-Jugendstudie” (Calmbach et al., 2024: 158) szerint a klimavaltozassal, a
diszkriminaciéval vagy az inflacidéval kapcsolatos félelmek gyakran megfigyelhet6
cselekvésekben nyilvanulnak meg. A serdulék olyan magatartasokon keresztul
mutatjak elkotelezettséguket, mint a kerékparozas, az ujrahasznositas, a hasznalt
cikkek vasarlasa, a bejegyzések megosztasa, illetve a vitakban és tintetéseken valo
részvetel. A diszkriminacié tekintetében sokan kozvetlenll beavatkoznak, vagy
tajékoztatjak a felnbtteket. A k6z6sségi médiaban megjelend valsaggal kapcsolatos
tartalmak el&segithetik a kapcsolatteremtést és a tamogatast, Osztonbézve a

segitségkérést, az dnellatast és a proaktiv elkdtelezédést.

A MENRE-felmérés eredményei azt mutatjdk, hogy a valsaggal kapcsolatos
tartalmak ritkan motivaljak a fiatalokat cselekvésre. A németorszagi fiatalok kézul
csupan 1 résztvevd valaszolta azt, hogy a kdzosségi médiaban latott valsagtartalmak
cselekvésre vagy részvételre Osztonzik Oket. A magyar valaszaddk korében a
k6zdsségi médiaban latott valsagok altal cselekvésre 0sztonzottek aranya valamivel
magasabb volt, de még igy is nagyon alacsony (3 valaszadd). A Cseh
Kdztarsasagban a motivaltnak érz6 fiatalok aranya hasonlé volt a magyarorszagihoz

(7 valaszadd).

A felmérést kitoltd fiatalok korében nincs bizonyiték arra, hogy a valsagokkal
kapcsolatos tartalmak megtekintése 0sztonozné a pozitiv elkdtelez6dést vagy a
proaktiv magatartast. Ezek az eredmények arra utalhatnak, hogy bar a valsaggal

kapcsolatos tartalmak érzelmi hatast gyakorolnak a fiatalokra, ez az aggodalom nem
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vezet aktiv elkotelez6déshez vagy részvételhez. Ennek fontos kovetkezményei
vannak a pedagodgiai és a médianevelési gyakorlatra nézve: a szakembereknek fel
kell ismernilk, hogy a valsaggal kapcsolatos informaciok puszta ismerete nem vezet
automatikusan cselekvéshez vagy aktivizmushoz. Ehelyett olyan tamogaté keretekre
van szukség, mint a reflexio, a parbeszéd és a kontextusba helyezés, hogy

elbésegitsék a cselekvésorientalt megkozelitést.
5.4 Tarsadalmi hatasok

Tarsadalmi szempontbdl a kdzéssegi médiaban megjelend valsaggal kapcsolatos
tartalmakkal kapcsolatos félelmek a kortars kapcsolatokbdl valé visszavonulashoz
vezethetnek, vagy az online aktivitas novekedését eredményezhetik a személyes
kapcsolatok rovasara. A kozdsségi médiaban megjelend valsaggal kapcsolatos
tartalmak — ha azok kiterjedt médiahasznalattal parosulnak — olyan tarsadalmi
kovetkezményeket idézhetnek eld, mint az offline kapcsolatokbdl valé visszavonulas,
kilondsen mivel az éjszakai kozosségi média-hasznalat kiszoritia a személyes
interakciokat. Emellett megzavarhatjak a kialakult csaladi vagy kortars rutinokat is —
példaul elkertlhetik a kdzos étkezéseket vagy a tartalmas beszélgetéseket —, és
fokozott fuggdséghez vezethetnek a digitalis megerdsités irant, ami fokozatosan

alaashatja a valos életbeli tarsadalmi tamogatoé rendszerek értékét.

A ,SINUS-Jugendstudie” (2024: 158) szerint tarsadalmi hatasok a fiatalok
cselekedetein keresztul is megjelenhetnek: a fiatalok befolyasoljak kornyezetiket,
beszélgetéseket kezdeményeznek, felhividk a figyelmet bizonyos kérdésekre, és
motivaljak tarsaikat a részvételre. Elkotelezettségik hozzajarul a tarsadalmi
problémak lathatébba tételéhez, és erbsiti a kozos felelésségérzetet. Ezzel szemben
a félelem és az aggodalom — amint azt kordbban mar targyaltuk — szintén
mozgosithatja a szolidaritast, arra 0sztondzve a fiatalokat, hogy aktivizmusba
kezdjenek, vagy részt vegyenek online tudatossagnovel6 kampanyokban. Az ilyen
elkotelezettség azonban nem mindig fenntarthatd, és egyes esetekben fokozhatja a
tarsadalmi megosztottsag érzését, vagy hozzajarulhat az érzelmi kiégéshez. A

valsaggal kapcsolatos tartalmak megosztasa hozzajarulhat a kortars alapu tamogaté
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halozatok és online kozosségek kialakulasahoz. Ezek el6segitik a tartozas érzését és
a kollektiv identitast, ami er6t adhat a marginalizalt hangoknak és megerésitheti a

tarsadalmi kotelékeket.

A MENRE kérdé6ives felmeérés eredményei szerint mindharom orszagban a fiatalok
kevésbé voltak hajlamosak személyes kapcsolataikat (pl. barataikkal és
csaladtagjaikkal) apolni, illetve masoktél segitséget kérni a valsaggal kapcsolatos
koz6sségi média-tartalmak hatasainak kezelésében. gy elsésorban egyéni
technikakkal prébaltak enyhiteni a valsagok altal okozott negativ mentalis hatasokat,
annak ellenére, hogy kérdbives felmérésinkben szamos ifjusagsegité szakember
ugy vélte, hogy a tarsadalmi kapcsolatok, a masokkal valé kapcsolatteremtés és a
masokkal valé koézds sors érzése nagyon hatékony megklizdési mechanizmusok

lehetnek.
5.5. Megkuzdési stratégiak

A MENRE-kutatas keretében azt is megkérdeztik a fiataloktdl, hogyan nyugtatjak
meg magukat és javitjak a hangulatukat, amikor stresszt, szorongast éreznek, vagy
elarasztjak 6ket a kdozosségi médiaban megjelend, valsagokkal kapcsolatos tartalmak
(pl. haboru, éghajlatvaltozas vagy inflacid). A leggyakoribb valaszok orszagonként
eltértek, de k6zos bennuk az volt, hogy mindharom orszagban a zenehallgatas volt
az elsé vagy a masodik leggyakoribb valasz. igy tehat elmondhaté, hogy a zene sok
fiatal szamara hatékony eszkdéz a szorongas csokkentésére. A német fiatalok
els6sorban filmeket vagy tévésorozatokat néznek, a magyarok zenét hallgatnak, a
csehek pedig tobbnyire kirandulnak a természetbe. Az alabbiakban orszagonkeénti

bontasban mutatjuk be kutatasunk relevans részét.
Németorszag:

A leggyakoribb valasz az volt, hogy ,filmeket, tévémisorokat vagy sorozatokat
nézek” (4 valasz). A masodik leggyakoribb valasz a ,Zenét hallgatok” volt (3 valasz).
A ,Gondoskodom magamrol (pl. pihenek, jél taplalkozom)”, a ,Beszélek valakivel

vagy segitséget kérek” és a ,Prébalok valami vicceset talalni (pl. mémeket vagy

videdkat)” valaszokat egyarant 2 valaszadé valasztotta.
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Magyarorszag:

A magyar fiatalok kérében a leggyakoribb megklzdési stratégia a zenehallgatas volt
(9 valaszado), ezt kovette az onmagukrdl valé gondoskodas (pl. a megfeleld
taplalkozasra és pihenésre valo odafigyelés) és a pozitiv gondolkodas (7 valaszadd).
Egyéb gyakori megkuzdési stratégiak kozé tartozott a testmozgas és a sport, az
allatokkal valo id6toltés, valamint a természetben vald id6toltés (mindegyikbél 6
valaszadd). A legkevésbé elterjedt megklzdési stratégiak a masoktdél vald
segitségkérés (2 valaszadd), az imadkozas és a meditacio (1 valaszadd), valamint a
vicces dolgok keresése (pl. vicces videok és mémek) voltak. A német valaszadokhoz
hasonldéan a csaladdal és baratokkal toltott id6 is olyan megkuzdési stratégia volt,

amelyet Magyarorszagon csak minimalis szamu fiatal alkalmazott (4 valaszado).
Csehorszag:

A megkérdezett cseh fiatalok legnagyobb hanyada a természetben toltott idét (16
valaszadd), a zenehallgatast (15 valaszadd) és a csaladtagokkal/baratokkal toltott
id6t (14 valaszadd) jelolte meg megklzdési stratégiaként. A legkevésbé népszeri
stratégiak az allatokkal toltott id6 (4 valaszadd) és az imadkozas/meditacio (1

valaszado) voltak.

A valaszok alapjan elmondhatd, hogy mindharom orszagban a fiatalok inkabb a
figyelemelterelést részesitik elényben, példaul (tdbb) vided megtekintését vagy
zenehallgatast. Ez arra utal, hogy sok serdulé ugy szabalyozza az érzelmeit, hogy
ideiglenesen eltavolodik a stresszt vagy szomorusagot kivalté tartalmaktol, ahelyett,
hogy kozvetlenll szembesillne vellk vagy feldolgozna azokat. Ezen eredmények
alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a fiatalok nem fordulnak automatikusan
tamogat6é halézatokhoz (pl. baratokhoz, csaladtagokhoz vagy szakemberekhez),
amikor tulterhelteknek érzik magukat. A felmérésben csak egy valaszado jeldlte meg
a ,baratokkal vagy a csaladdal toltott idé6t” mint a kozosségi médiaban megjelené
valsaggal kapcsolatos tartalmak altal kivaltott stressz, szorongas vagy tulterhelés
kezelésének egyik modszerét. Sok fiatal olyan rovid tavu stratégiakra tamaszkodik,

amelyek ugyan azonnali stresszcsdkkentést nyujtanak, de nem feltétlendl jarulnak
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hozza a hosszu tavu reziliencia kialakulasahoz. Ez ravilagit a médiatudatossag, az
érzelemszabalyozasi képzés, valamint olyan tamogato terek szikségességére, ahol

a valsaggal kapcsolatos tartalmak megbeszélhetok és kontextusba helyezhetdk.
5.6. A fiatalok jovoképe

MENRE-kutatasunk keretében azt is megkérdeztik, hogy a fiatalok hogyan latjak a
sajat jov6juket. Erre a kérdésre orszagonként eltér6 valaszokat kaptunk. A német és
a cseh fiatalok inkabb pesszimistak voltak, mig a magyar fiatalok optimistabbak.
Orszagonkénti bontasban a kdvetkez6 eredményeket kaptuk: A német valaszaddk
korében a jovdvel kapcsolatban leggyakrabban a bizonytalansag, a zavarodottsag és
a tehetetlenség érzése (5-5 valasz), valamint az a benyomas volt jellemz8, hogy a
dolgok rossz iranyba haladnak (5 véalasz). Erdekes moédon 4 valaszadé jelezte, hogy
nem foglalkozik a jovével. A magyar valaszadok tulnyomo tébbsége optimistan tekint
a jovbre, a kozOsségi meédiaban gyakran tapasztalhaté valsagok ellenére. A
legtobben (9 valaszadé) a ,Remélem, hogy a dolgok jobbra fordulnak”
valaszlehetdséget valasztottak. A cseh valaszadok jelentbs része pesszimistan, vagy

bizonytalanul tekintett személyes jovéjére a valsagok miatt.

6. Az ifjusagsegit6k megfigyelései a kozossegi médiaban
megjelend krizistartalmakrol és azok fiatalokra gyakorolt
hatasairol

A MENRE-projekt témajat az ifjusagsegiték rendkivul fontosnak tartottak, mivel a
digitalis terek a fiatalok életvilaganak jelentés részét teszik ki, és mara atvesznek

szamos olyan funkciét — példaul az identitaskialakitast —, amelyeket korabban a

csalad vagy a szulok lattak el.
6.1. A fiatalok altalanos mentalis allapota

A harom orszagban megkérdezett tanarok és ifjusagsegiték ugy vélik, hogy a fiatalok
mentalis allapota az elmult években romlott. A depresszid, a frusztracio, a

koncentracidhiany és a figyelmetlenség gyakori jelenség a fiatalok kdorében.
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Nehezebben tudnak figyelni az iskolai helyzetekben, nyugtalanabbak, mint a korabbi
generaciok, és kevésbé kitartdbak a feladatok elvégzésében. Egyesek ezt a Covid-
jarvany idején bevezetett korlatozasoknak tulajdonitjak, mig masok a gyors
ingerekhez valé hozzaszokast és a folyamatos digitalis jelenlétet nevezik meg
okként. Masok ugy vélik, hogy a mai serdulék tarsas kapcsolataikban korlatozottak,
ennek kovetkeztében tarsas készségeik kevésbé fejlettek, ami hozzajarul a fokozott
tarsadalmi elszigetel6déshez. Sok serdulé emellett fél a valos életbeli helyzetekben
valo részvételtdl is. A németorszagi és csehorszagi interjualanyok megemlitették,
hogy a fiatalok ugy érzik, folyamatosan ellenériznitk kell a telefonjukat, még olyan
pillanatokban is, amikor ennek nincs értelme, és amikor a tudatos jelenlét valéjaban
jot tenne nekik. Jellemzé rajuk az ugynevezett ,doomscrolling”. A gyermekek és a
tinédzserek egyre bizonytalanabbak, depressziosabbak és ellentmondasosabbak,
korlatozott dnszabalyozd képességekkel rendelkeznek, és kevés a fantaziajuk a
nehéz helyzetek kezelésében. A Cseh Koztarsasagban a valaszaddok kiemelték az

érzelmi labilitast is.

6.2. AkOzOssegi médiaban latott krizistartalmak hatasa afiatalok mentalis

egeszsegere

A harom orszagban megkérdezett pedagdgusok és ifjusagsegiték megfigyelték, hogy
a kozosségi média hatasa egyre er6sodik, és sok serdllé szamara a legfontosabb
hivatkozasi pontta valt, ami jelentésen befolyasolja mentalis jolétiket. A k6zdsséqi
média intenziv és sdritett tartalommal bombazza a fiatalokat, beleértve a valsagokkal
kapcsolatos témakat is, amelyek negativ hatassal vannak mentalis egészségukre. A
Cseh Koztarsasagban és Magyarorszagon megkérdezettek kiemelték az
algoritmusok szerepét, amelyek gyakran el6térbe helyezik a konfliktusokat,
tragédiakat, vagy politikai fesziltségeket bemutaté tartalmakat, mivel az ilyen
bejegyzések erés érzelmi reakcidkat valtanak ki. A németorszagi és csehorszagi
valaszadok ramutattak, hogy sok fiatal nem kérddjelezi meg azt, amit a kdzosseégi
médidban lat, ezért olyan dolgokat is elhisz, amelyek nem igazak. Mindharom

orszagban a megkérdezettek megallapitottak, hogy a valsaggal kapcsolatos
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tartalmak elsésorban szorongast, a jov6 iranti aggodalmat és bizonytalansagérzetet
valtanak ki, és hogy a fiatalok tulterhelteknek érzik magukat ezektdl az
informacioktol, és frusztrald tehetetlenségérzetet tapasztalnak. Mindez erételjes
hatassal van érzelmi és mentalis jolétukre. A magyar interjualanyok a hatasok kozott
a csaladalapitas elhalasztasat is megemlitették, és azt is tapasztaltak, hogy a fiatalok
korében egyfajta allanddé, megmagyarazhatatlan nyugtalansag uralkodik. Mivel a
k6zdsségi média olyan kiemelked6 szerepet jatszik a fiatalok életében, hatasait
minden fiatal esetében figyelembe kell venni. Ez a hatas azonban személyenként
valtozé lehet, és nem mindenkire gyakorol ugyanolyan negativ hatast. A német
valaszadok hangsulyoztak, hogy a valsaggal kapcsolatos tartalmak fogyasztasanak
pszichoszocialis hatasa nagymertekben fugg az egyes serdulék
személyiségszerkezetétdl, valamint a csaladi kornyezetbdl elsajatitott viselkedési
mintaktol. A Cseh Koztarsasagban megkérdezettek megemlitették, hogy azok a
fiatalok, akik mar eleve szorongassal, maganyossaggal, traumaval vagy tanulmanyi

nyomassal kiizdenek, kulonodsen érzékenyeknek tiinnek az érzelmi tulterhelésre.
6.3. A fiatalok megkuzdési stratégiai

A fiatalok gyakran érzik magukat tulterhelve, mert még nem tudnak megbirkdzni
bizonyos problémakkal. Nincsenek meg a valaszaik, sem a megfelel6 megbirkézasi
stratégiaik, mivel még nem rendelkeznek a szukséges ismeretekkel, illetve a
kozépkoru felnbttekre jellemz6é mentélis keretekkel” vagy strukturakkal. A német
valaszaddk onkarositasrol és kabitoszer-fogyasztasrél szamoltak be. Ugyanakkor
vannak olyan pozitiv példak is, amikor a fiatalok otthon megbeszélik ezeket a
kérdéseket, és szuleiktdl tamogatast kapnak a tartalom értelmezéséhez. Mindharom
orszagban az interjualanyok arrol szamoltak be, hogy a fiatalok ritkan beszélnek
vellk a kozdsségi médidban latott krizistartalmakrél. Legtdbbjik magaban tartja
ezeket az érzéseket, és elszigetelten marad az érzelmeivel. A serdulék tobbsége a
csaladjaval sem beszél ezekrdl a témakral, igy védelem és érzelmi tamogatas nélkul
maradnak, amikor ilyen tartalmakkal szembesllnek. A Cseh Koztarsasagban és

Magyarorszagon megkérdezettek emlitették, hogy a fiatalok néha maguk is
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megprobaljak korlatozni az ilyen tartalmak fogyasztasat, szunetet tartanak az online

tevékenységekben, és mas elfoglaltsagot keresnek maguknak.
6.4. A tanarok és ifjusagsegiték ajanlasai

A harom orszagban megkérdezett szakért6k hasonl6 ajanlasokat fogalmaztak meg.
Ezek egyike a médiatudatossag fejlesztése, hogy a fiatalok képesek legyenek sajat
maguk eldonteni, hogy az altaluk latott valsagtartalmak valos, vagy hamis
informaciokat tartalmaznak-e. Az algoritmusok mikddésének megértése szintén a
médiatudatossag részét képezi, mivel azok befolyasolasaval korlatozhaté a
valsagtartalmak megjelenése. A megkérdezett ifjusagsegiték és tanarok minden
orszagban azt javasoltak, hogy tudatosan korlatozzak az ilyen tipusu tartalmak
fogyasztasat, s6t, prébaljak ki a ,digitalis méregtelenitést” is, amelynek soran a
fiatalok egyaltalan nem fogyasztanak kozdsségi média-tartalmakat. A javaslatok
minden orszagban tartalmaztak tarsas megkuzdési stratégiakat is: beszélni masokkal
a problémardl és szakemberektél segitséget kérni. Nagyon fontosak lennének a
megbizhatd felnbéttekkel — példaul iskolai szocialis munkasokkal, ifjusagsegitékkel,
tanarokkal vagy csaladtagokkal — folytatott beszélgetések is. A magyar valaszadok
kiemelték az egyéni szorongascsokkenté technikak (pl. relaxacio, tudatossag)
elsajatitasat, valamint olyan offline tevékenységek bevezetését, amelyek elvonjak az
embereket a keépernybktél, példaul a seétat, a sportot, vagy masokkal kozos
tevékenységeket, példaul kézmiives foglalkozasokat. A csehorszagi valaszadok

szintén hangsulyoztak az érzelemszabalyozasi stratégiak tanitasat.
6.5. A kdzOsségi meédia pozitiv hatasai

Mindharom orszagban a megkérdezett tanarok és ifjusagi munkasok egyetértettek
abban, hogy a k6z6sségi média negativ hatasai mellett szamos pozitiv hatasa is van,
és segit leklizdeni a valsaggal kapcsolatos tartalmak fogyasztasanak negativ
kovetkezményeit. A kdzOsségi média valsaghelyzetekben gyors hozzaférést
biztosithat az informaciékhoz (pl. a baratok és csaladtagok allapotardl). A német
valaszadok kiemelték, hogy a k6zosségi média elésegitheti a tarsadalmi interakciot,

segithet az embereknek megismerni a kiulénb6z6 nézbpontokat, és cselekvésre
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Osztonozhet (pl. tlntetések, jotékonysagi kezdeményezések és adomanygyljté
kampanyok szervezése). A magyar és cseh valaszadok hangsulyoztak a hasonlo
ertékeket vall6 emberekkel valé kapcsolatteremtést és a tamogatdo kozosségek
szervezését. A magyar valaszadok azt is kiemelték, hogy a kozOsségi meédia
szérakoztato tartalmak (példaul vicces mémek és videok) megosztasaval segithet az
embereknek a valsag idején ellazulni, mikozben stratégiakat is kinal a valsagok

kezelésére.
6.6. Az interjuk kulcsfontossagu megallapitasai

Az alabbiakban orszagonkénti bontasban 0Osszefoglaljuk az interjuk legfontosabb

eredményeit:
6.6.1. Németorszag

A fiatalok folyamatosan ki vannak téve valsagokkal kapcsolatos tartalmaknak,
amelyek szorongast és aggodalmat keltenek bennuk, és jelentés hatassal vannak
érzelmi jolétukre. A jovével kapcsolatban nagyfoku bizonytalansag uralkodik, és
sokan gyakran zavartnak vagy figyelmetlennek tlnnek. Amikor a serdulék a
kozosségi  meédidban  folyamatosan  valsaggal kapcsolatos  tartalmakkal
szembesulnek, ez gyakran tehetetlenségérzetet kelt bennuk, ami viszont

megerdsitheti a jovével kapcsolatos pesszimista nézeteket.

A MENRE-projekt témajat az ifjusagsegiték rendkivil fontosnak tartottak, mivel a
digitalis terek a fiatalok életvilaganak jelentés részét teszik ki, és mara atvesznek
szamos olyan funkciét — példaul az identitdsképzést —, amelyet korabban a csalad

vagy a szulék lattak el. Az egyik ifjusagsegitd a kovetkezéképpen fogalmazott:

»,Nagyon fontos téma. Riaszt6, ahogyan a digitalis média folyamatosan fejlédik. Ha
visszagondolok a sajat fiatalkoromra, mi régen kimentink a szabadba, és idét
toltéttiink a baratainkkal és a csaladunkkal. Ma sok fiatal a sajat digitalis

buborékaban él, és alig van kapcsolatuk egymassal.”

A fiatalok pszichoszocialis fejlédésének id6beli valtozasait illetben a megkérdezett

ifjlusagseqgiték egyetértettek abban, hogy a mai serduléknek kevesebb tarsadalmi
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kapcsolata van, és ennek kovetkeztében kevesebb tarsas készségik is. Az egyik
ifjlusagi szocialis munkas megjegyezte, hogy tapasztalatai szerint sok fiatal alig tolt
id6t a szabadban, és nagyon korlatozott a személyes interakciojuk. Ez hozzajarul a
novekvé tarsadalmi elszigetelddéshez. Mentalis egészséguket illetben azt vette
észre, hogy sok serdiilé ugy tinik, fél részt venni a valds életbeli helyzetekben. Ugy
érzik, hogy folyamatosan ellendriznitk kell a telefonjukat, még olyan pillanatokban is,
amikor ennek nincs értelme, és amikor a tudatos jelenlét valdjaban j6t tenne nekik.
Egy masik interjualany szerint a koz0sségi média hatasa a fiatalok pszichoszocialis
fejlédésére az id6 mulasaval jelentdsen megnétt. A kdzoOsségi média hatasa
folyamatosan novekszik, és sok serdilé szamara a leger6sebb hivatkozasi pontta
valt, jelentésen alakitva mentalis jolétiiket. Ugy latja, hogy a gyermekek és a
tinédzserek egyre bizonytalanabbak, depresszidsabbak és konfliktusokkal terheltek,
korlatozott Onszabalyozasi képességet és kevés fantaziat mutatnak a nehéz

helyzetek kezelése terén.

Egy masik ifjusagseqgitd megjegyezte, hogy a fiatalok rengeteg értelmetlen videot
néznek, amelyek kozul néhany valsaggal kapcsolatos tartalomnak mindsul.
Medfigyelése szerint a f6 probléma az, hogy még nem képesek reflektalni arra, amit
néznek. Emellett gyorsan érzéketlenné valnak, és hianyzik bel6luk az empatia, mint

tarsadalmi kompetencia.

LA fiatalok valbjaban tul sokat vannak online, és szerintem az, hogy mindezt nézik —
er6szakos videdkat vagy olyan tartalmakat, amelyekben fiatalok Onkarositasra
térekednek —, hatarozottan hatassal van a pszichéjlikre. Gyakran nincs mellettiik
senki, aki kisérné vagy iranyitana &ket. Azoknél a fiataloknal, akikkel dolgozom,
nincsenek olyan szlilbk, akik megkérdeznék: Mit nézel? Miért nézed ezt? Sok
értelmetlen dolgot néznek, és ugy érzem, hogy ez az empatiajukat is csékkenti.

Deszenzitizalodnak.”

Ami a fiatalok valsaggal kapcsolatos tartalmak k6zosségi médiaban val6 fogyasztasa
és tarsadalmi, valamint érzelmi jolétuk kozotti 0sszeflggést illeti, a megkérdezett

ifjlusagsegiték arrél szamoltak be, hogy sok serdulé folyamatosan ki van téve ilyen
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tartalmaknak, amelyek félelmet és aggodalmat valthatnak ki, és jelentGsen
befolyasolhatjak érzelmi allapotukat. Nagy a bizonytalansag a jovével kapcsolatban,

és sok fiatal gyakran figyelmetlennek vagy elkalandozé figyelminek tiinik.

Egy masik interjualany elmagyarazta, hogy a kozdsségi média leegyszerUsiti a
véleményalkotast azzal, hogy gyors valaszokat kinal Osszetett kérdésekre, ami
atmeneti megnyugvast eredményezhet. Ugyanakkor a serdul6k egyre inkabb
tudatara ébrednek a vilag Osszetettségének és sokszinliségének. A ,Neked” (For

You) oldalon valé végtelen gorgetést aggasztdé mindennapi jelenségként irtak le.

Egy ifjusagsegitd hangsulyozta, hogy véleménye szerint a valsaggal kapcsolatos
tartalmak fogyasztasanak pszichoszocialis hatasa er6sen fiigg az egyes serdulék
személyiségszerkezetétdél. Sokan nem kérdéjelezik meg azt, amit a kdzbsségi
meédiaban latnak, vagy ritkan beszélnek rola masokkal. Az is személyenként valtozik,
mennyire hajlamosak a befolyasolhatosagra. Ezen felul a csaladi kornyezetlikbdl

megtanult viselkedési mintakat is magukkal hordozzak.

Az interjuban a fiatalokkal foglalkoz6 szakembereket a fiatalok altal a kdzosségi
médiaban  fogyasztott  valsagrol  szolé  tartalomtipusokkal — kapcsolatos
tapasztalataikrél is kérdezték, valamint arrdl, hogy a serdulék valaha is megosztottak-
e veluk ilyen tartalmakat, vagy beszéltek-e réluk. Az egyik ifjusagsegité felsorolt
tobbféle valsaggal kapcsolatos tartalmat, amelyet a fiatalok fogyasztanak, tdbbek
kozott a haborut, az ongyilkossagi hajlamot, az Onkarositast, a kabitoszer-
fogyasztast, az allitélagosan politikai témakat, a kulfoldiek altal elkovetett
blncselekményeket, a rasszizmus, a fogyatékossag-ellenesség, az antiszemitizmus
és a szexizmus minden formajat, a néket mint célpontokat, a szexualis er6szakra
vonatkozo fantaziakat, az er6szakos fantaziakat, valamint az éghajlati katasztréfakat.
Az interjukbdl kitlnik, hogy az ifjusagi segitbk szerint a fiatalok ritkdn beszélnek

masokkal az ilyen tartalmakrdl, igy kénytelenek egyediul megbirkdzni vellk.

Néhany ifjusagsegitdé arrol szamolt be, hogy a fiatalok beszéltek nekik valsaggal
kapcsolatos tartalmakrol. Példaul az egyikik elmondta, hogy beszélgettek az ukrajnai

haborurél, vagy a nyugdijvalsagrol, valamint regionalis kérdésekrdl, mint példaul a
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,Fabian”-ugy. Néha a fiatalok arrdl is mesélnek neki, hogy milyen zavar6 videdkat
lattak a TikTokon. A fiatalok azonban ritkdn beszélnek azokrdl a valsaggal
kapcsolatos tartalmakrol, amelyekkel talalkoznak. A legtobbjuk magaban tartja
ezeket, és elszigetelten marad az érzéseivel. Az ifjusagsegitdé szerint a serdul6k
tobbsége nem beszél ezekrél a témakrol a csaladjaval, ami azt jelenti, hogy hianyzik

szamukra a védelem és az érzelmi tamogatas a tartalmak feldolgozasahoz.

A ,Milyen tarsadalmi, vagy érzelmi problémakat figyelsz meg a serdiléknél a
k6zosségi médiaban megjelend, valsagokrol szolo tartalmakkal kapcsolatban?”
kérdésre az ifjusagi munkasok egységesen valaszoltak. Beszamoltak arrél, hogy a
fiatalok gyakran depressziosnak, frusztraltnak és tehetetlennek tlinnek, és gyakran
eérzik magukat tulterhelve, mert nem tudjak, hogyan birkézzanak meg bizonyos
tartalmakkal. Nincsenek valaszaik, mivel még nem rendelkeznek a szikséges
ismeretekkel. Sokan félnek a jovétél, félnek mas emberektdl, félnek az elutasitastal,
félnek a betegségtél, félnek attdl, hogy nem ismerik el 6ket, és félnek a

kitoloncolastol. Az egyik ifjusagi munkas igy fogalmazott:

,Latom, hogy folyamatosan szembesiinek ilyen tartalmakkal, ami gyakran
tehetetlenségérzetet valt ki belbliik. Ez pedig tovabb erdsiti a jovével kapcsolatos

pesszimista nézeteket.”

Az interjuk soran megkérdezték az ifjusagsegitéket arrél is, hogy milyen
megbirkdzasi stratégiakat ajanlananak azoknak a serduléknek, akik a kozosségi
médidban megjelend valsaggal kapcsolatos tartalmak miatt stresszt vagy szorongast
tapasztalnak. A valaszok nagyrészt egybehangzoéak voltak. A legfontosabb ajanlasok
kozott szerepelt a médiatudatossag fejlesztése, a reflektiv személyes beszélgetések
folytatasa, valamint az informacioforrasok kritikus értékelése.

Az egyik ifjusagsegit6 hangsulyozta egy olyan sokoldali megkozelités
szukségességét, amely otvozi a médiatudatossag erésitését, a moderalt személyes
beszélgetéseket és a kreativ tevékenységekben vald részvételt. Az ajanlott
intézkedések kozott szerepelt a tudatos digitalis méregtelenités, a tervezett sziunetek,

valamint — adott esetben — az analég hirfogyasztasra valé atmenet az
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informaciofelvétel Utemének mérséklése és a tartalommal val6 tudatos foglalkozas
elésegitése érdekében. Ugyanilyen fontosak voltak a megbizhatd felnéttekkel —
példaul iskolai szocialis munkasokkal, ifjusagsegitbkkel, vagy csaladtagokkal —
folytatott beszélgetések. Ezen felul az interjualany kiemelte a téves informaciokkal és

a hamis hirekkel kapcsolatos tudatossag fejlesztésének fontossagat.

Tovabbi ajanlas volt, hogy keressenek szovetségeseket, vagy tamogatd kortarsakat,
hogy felismeriék: nem egyedll kizdenek a nyomaszté gondolatokkal vagy

problémakkal.

A folyamatosan negativ tartalmakkal valé érintkezés megszakitasara, vagy jobb
kezelésére szolgald konkrét stratégiakkal kapcsolatban azt valaszoltak, hogy a
latottak megkérdéjelezése és kritikus atgondolasa nagyon hatékony stratégia. Sok
fiatal azt feltételezi, hogy a tartalom, amellyel talalkozik, valds. Vélemeényuk szerint a
kozb6sségi média nem mindig adja at pontosan az informaciokat, és jelentés
mennyiségl félrevezeté informaciét tartalmaz, beleértve a mesterséges
intelligenciaval generalt hamis videdkat is. Ezeknek a technoldgiaknak a fejlédése
olyan gyorsan halad, hogy nehéz Iépést tartani vele. Aggodalmukat fejezték ki amiatt,
hogy a szakemberek a szikséges ismeretek hianya miatt gyakran mar nem képesek
a fiatalokat megfelel stratégiakkal ellatni, illetve 6ket kelléképpen megvédeni. Ezen
felil olyan stratégiakat is emlitettek, mint a készulékeken megjelend tartalmak
korlatozasa, a tartalmak megbeszélése, az alkalmazasok torlése és a hasznalati id6

szabalyozasa.

Az interjuk zarasaként a fiatalokkal foglalkozé szakemberek kiemelték a kdzosseégi
mediaban megjelend valsaggal kapcsolatos tartalmak szamos pozitiv hatasat. Ezek
k6zé tartozott a tarsadalmi interakcié el6segitése, az informacidkhoz valdé gyors
hozzaférés, a kiulonboz6 nézépontokkal vald ismerkedés, valamint a tlntetéseken,
vagy jotékonysagi kezdeményezésekben vald részvétel dsztonzése. Megjegyezték
tovabba, hogy a kozosségi médiaban konstruktiv tartalmak is megjelenhetnek,
példaul olyan kozosségi finanszirozasi kampanyok, amelyek a tarsadalmi

felel6sségvallalasra 6sztondznek. Az ilyen kezdeményezések elésegithetik a fiatalok
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polgari elkotelezettségét és proszocialis viselkedését. Ezen felul a valsagok
inspiralhatnak olyan kreativ kihivasokat, amelyek kezelik a tehetetlenség érzéseét,
mikdzben eldsegitik a motivaciot és a tarsadalmi részvételt. Az egyik ifjusagsegitd
azonban hangsulyozta, hogy ezek a pozitiv hatasok csak akkor jelentkeznek, ha a

megtekintett tartalmakrdl aktivan elgondolkodnak.
6.6.2. Magyarorszag

Jelenlegi helyzet: Még soha nem kizdott ennyi fiatal mentalis egészségugyi
problémakkal, és ez a tendencia a Covid-jarvany o6ta tovabb er6sodott, amint azt tobb
valaszadd is hangsulyozta. Ennek egyik oka, hogy a kommunikacié nagyrészt a
k6zosségi médiara helyez6dott at. Egy masik ok lehet, hogy a fiatalok
érzékenyebbek és nyitottabbak a tarsadalmi kérdések irant, jobban képviselik sajat
érdekeiket, és hatékonyabban fogalmazzak meg igényeiket. A személyiséguk meég
kialakuléban lévé fiataloknak nehézséget jelent a rajuk zuduldé negativ tartalmak
feldolgozasa. A mai gyerekek gyakran nyugtalanabbak, nehezebben tudnak
koncentralni, és kevésbé kitartbak a feladatok elvégzésében. Finommotorikus
tevékenységek soran gyakran lUgyetlenebbek. Ugyanakkor nagyon erés kotédésuk
van az online vilaghoz: gyakran gondolatban ott vannak, még akkor is, amikor valami
mast kellene csinalniuk. Viselkedéslket és fejlédési dinamikajukat leginkabb a gyors

ingereknek valo kitettséguk és az allando digitalis jelenlét alakitotta.

Osszességében a fiatalok pszichoszocidlis fejlédése romlott, de vannak egyéni
kuldnbségek. Egyesek cselekvéssel reagalnak a valsaggal kapcsolatos tartalmakra,
masok félnek, mig megint masok elterelik a figyelmuket, tagadjak a problémat, és
megprobaljak figyelmen kivil hagyni. Blokkoljak az ilyen tartalmakat. Hajlamosak a
helyzet megoldasat és kezelését masokra bizni.

Minden interjualany egyetértett abban, hogy dsszefliggés van a kdzdsségi médiaban
megjelend valsaggal kapcsolatos tartalmak fogyasztédsa és a fiatalok tarsadalmi és
érzelmi joléte kozott. A globalis politikai konfliktusok és az éghajlati szorongas szintén
meghatarozzak a fiatalok jolétét. A valsagokkal kapcsolatos tartalmak gyakran

ellen6rizhetetlen mdédon arasztjak el a fiatalokat, szorongast okozva nekik. Ebben a
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tekintetben sokkal nagyobb terhet viselnek, mivel a k6zdsségi médian keresztul
sokkal tébb informaciét kapnak a valsagokrol, mint példaul szileik vagy nagyszuleik.
A fiatalok nincsenek felkészillve a globalis valsagokrol szo6lé hirek feldolgozasara, és
nem rendelkeznek elegendd eszkdzzel (sem érzelmi, sem értelmezési szempontbol)
a pszicholdgiai feldolgozashoz. Sok fiatal mar nagyon fiatal korban talalkozik
valsagtartalmakkal, gyakran barmiféle szlirés nélkil. Ez bizonytalansagot,
szorongast vagy tulzott végitélet-érzetet valthat ki beldluk. ElI vannak arasztva:
nehezebben tudnak ellazulni, tirelmetlenebbek, és gyorsabban valtanak az érzelmi
allapotok kozott. A kozossegi médiaban latott valsagtartalmak tovabbi érzelmi terhet

rénak rajuk egy amugy is ingerekben gazdag kornyezetben.

Interjualanyaink szinte ugyanazokat a valsagokat emlitették, amelyekkel
tapasztalataik szerint a fiatalok a kdzosségi médiaban talalkoznak. Ide tartoznak:
haboru, kornyezeti katasztrofak, természeti katasztrofak és politikai események
(titakozasok, tintetések). Szerepelnek még a klimavaltozas, a gazdasagi instabilitas,
a megelhetéssel és a lakhatassal kapcsolatos valsagok, az identitasvalsagok, a
politikai radikalizalédas és a politikai fesziltségek is. Emellett jarvanyokkal,
balesetekkel és kulonféle ,dramai” hirekkel kapcsolatos rovid videdkat is latnak.
Interjualanyaink szerint ritkdn beszélgetnek ezekrél a témakrol tanaraikkal, de
idénként eléfordul. Ez kiléndsen igaz jelentds valsagok idején (példaul az orosz—

ukran haboru kitérésekor).

Interjualanyaink a kdzdsségi médiaban latott valsagtartalmakkal Osszefiggésben
kulonféle tarsadalmi/érzelmi problémakkal talalkoztak a fiatalok korében.
Interjualanyaink tobbsége emlitette a szorongast. Ennek egyik kivalté oka a valsagok
altal okozott allandd bizonytalansagérzet, amely szorongashoz vezet, kulondsen a
jovével kapcsolatos érzékelt bizonytalansag miatt. A csaladalapitas elhalasztasa is
gyakori a vilag érzékelt veszélyessége és a jové bizonytalansaga miatt. Az egyik
interjualany tapasztalatai szerint a fiatalok koérében egyre inkabb terjed a ,zero
extinction” (teljes kihalas) gondolata is. Rejtett agresszio is el6fordul. Jellemzd

tovabba, hogy a fiataloknak nehéz ,kikapcsolniuk”, mivel a kdzdsségi média

folyamatosan jelen van az életikben, és allandéan tartalmakkal bombazza &ket.
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Tehetetlenségérzet is felmerdl, amikor a fiatalok ugy érzik, hogy nincs befolyasuk az
esemeényekre. Ez konnyen demotivacibhoz vezethet a tanulasban és a jovo
tervezésében. A folyamatos negativ tartalmak és a sajat élet masokéval vald
O0sszehasonlitasa oOnértékelési problémakhoz, sét depressziohoz is vezethet. Az
egyik interjualany megfigyelte, hogy a fiatalok megmagyarazhatatlanul feszultek,
nyugtalanok és bizonytalanok. Véleményuk szerint a kdzosségi meédiaban latott
zavard0 események hozzajarulhatnak ehhez a folyamatos nyugtalansaghoz.
Kénnyebben felkavarodnak, érzékenyebbek a konfliktusokra, és néha nehezebben

tudnak atallni egyik helyzetbél a masikba.

Interjualanyaink szerint a fiatalokat leginkabb a klimavaltozas hatasai aggasztjak. Az
ezzel kapcsolatos hiradasok nemcsak hangulatukat, hanem céljaikat, dontéseiket,
s6t az élethez valo altalanos hozzaallasukat is befolyasoljak. A bizonytalan jové miatt

a megélhetéssel és a lakhatassal kapcsolatos aggodalmak is felmerulnek.

Az altalunk megkérdezett tanarok és ifjusagsegiték szamos megbirkdézasi stratégiat
javasoltak. Egyikuk az egyéni szorongascsokkentést, az érzelmi tudatossag és az
onismeret fejlesztését, valamint relaxacids technikak alkalmazasat javasolta. Tobben
emlitették a valddi, offline élmények, a kortarsakkal folytatott személyes
beszélgetések, a tarsas kapcsolatok épitése és a tamogatd kdzosségekhez (pl.
sport-, mivészeti, hobbi- vagy vallasi kozosségek) valé csatlakozas fontossagat.
Minél tébb offline élménylk van, annal kdnnyebben tudnak megszabadulni attél a
szorongastol, amelyet az online vildg gyakran kényszerit rajuk. Az egyik interjualany
arrél szamolt be, hogy mas emberek kdzelsége, a masokkal valé kapcsolatteremtés
és a ,val6 élet” mindig megnyugtatja a fiatalokat. Ugyanakkor, ha a helyzet sulyos, a
fiataloknak szakmai segitséget kell kérnilk. Az egyik interjualanyunk azt javasolta,
hogy a fiatalok lépjenek ki a komfortzonajukbdl, hogy megtapasztaljak, hogyan
tudnak megbirkdézni varatlan helyzetekkel, és ezaltal noveljék onbizalmukat.
Néhanyan hangsulyoztak a politikai cselekvés szerepét és a tarsadalmi
elkotelez6dés fontossagat: hasonld érdekl6désti emberek felkutatasat és a kozos

fellépést. Tapasztalataik szerint a k6z0s cselekvés javitia a mentélis egészséget és

csOkkenti az elszigeteltséget. Tobb interjualanyunk is megemlitette, hogy a
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fiataloknak korlatozniuk kellene a kozosségi médiaban megjelend valsagtartalmakkal
vald érintkezésuket. Fontos, hogy tisztaban legyenek a média mikodésével és az
algoritmusok szerepével az ilyen tartalmak ajanlasaban. Mas szavakkal: a

médiamiveltség is elengedhetetlen a helyzet kezeléséhez.

Az altalunk megkérdezett szakeért6k kevésbé tudtak olyan stratégiakat emliteni,
amelyekkel a tartds negativ hatasok megel6zhetok lennének. Emlitést tettek a
valsagtartalmak szigoru korlatozasarol, hangsulyozva, hogy a tényszerl tartalom
kevésbé problémas, az elfogult tartalom viszont nem kivanatos. Hatékony lehet az is,
ha ,megtanitjuk” az algoritmust arra, hogy pozitiv tartalmakat ajanljon a fiataloknak.
Ehhez azonban szintén szikség van a meédiatudatossagra. Néhany valaszad6 az
erzelmi naplé vezetéseét, az autogeén tréning és a tudatossaggyakorlatok gyakorlasat,
a sportolast, valamint a nyilt személyes kommunikaciot ajanlotta. Az egyik
interjualanyunk tapasztalatai szerint egy rovid séta, egy kis kézmiveskedés, egy
személyes beszélgetés vagy barmilyen egyszerl, mindennapi tevékenyseg is
hatékony lehet. Fontos tovabba olyan offline szokasok bevezetése is, amelyek
elvonjak a figyelmet a képerny6rél, példaul kdzos jaték, kozos vacsora vagy egy kis
testmozgas. Barmi, ami visszahozza a fiatalokat a jelenbe, és kiszakitja 6ket a
k6z0sségi média orvenyebdl.

Az interjuban a kdzOsségi média pozitiv hatasairdl is kérdeztink. Interjualanyaink
szerint ezek a kovetkezOk lehetnek: kozvetlen kommunikacié ismerdsokkel,
baratokkal és csaladtagokkal; a masokkal valo kozosségérzet; gyakorlati és hasznos
informaciok megszerzése; a kozosségi Osszetartds megteremtése, a szolidaritas
erdsitése és tamogatd kozosségek kialakitasa. Lehetéségek arra, hogy kapcsolatba
lépjenek masokkal, akik hasonlé értékeket vallanak, vagy hasonl6 nehézségekkel
kizdenek. Néhanyan megemlitették, hogy a kodzdsségi média demokratizélja a
véleménynyilvanitast, mivel a fiatalok is hallathatjdk a hangjukat, és megoszthatjak
gondolataikat és kezdeményezéseiket. Valsaghelyzetekben megnyugvast is nyujthat,
mivel barmikor ellendrizhetik barataikat és csaladtagjaikat, hogy mindenki jol van-e.

Ez azt az érzést kelti bennuk, hogy nincsenek egyedil, és van valaki, akivel

megoszthatjak az érzéseiket. A kdzosségi média vicces videdkkal, mémekkel vagy
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rovid, szorakoztato tartalmakkal is segithet a fiataloknak nevetni. Hasznos Otleteket
és tippeket is nyujt arra vonatkozoan, hogyan segithetnek masoknak és hogyan
vehetnek részt jotékonysagi kezdeményezésekben. A kdzosségi media bizonytalan
helyzetekben is hasznos informaciokkal szolgalhat. Néhanyan ramutattak, hogy
vannak kifejezetten valsagkezelésre szentelt k6zosségi média-tartalmak, amelyek

pozitiv példakat és stratégiakat mutatnak be.
6.6.3. Cseh Kdztarsasag

Az ifjusagseqgitbk dontd szerepet jatszanak abban, hogy segitsék a fiatalokat a
kozdsségi meédiaban megjelen6é valsaggal kapcsolatos tartalmak kezelésében.
Megfigyeléseik szakmai, gyakorlati szemszdgbdl vilagitiak meg, hogy a digitalis
valsagtartalmak milyen hatassal vannak a serdulokre érzelmi, kognitiv, viselkedési és
tarsadalmi szempontbdl. Az alabbi megallapitasok nyolc ifjusagsegitével — koztik
szocialis munkasokkal, pedagogusokkal és civil szervezetek szakembereivel —
készitett kérdbiveken és félig strukturalt interjukon alapulnak, akik a Cseh

Kbéztarsasag kulonb6zd ifjusagi intézményeibél szarmaznak.

Az ifjusagseqiték kovetkezetesen megfigyelik a stressz, a bizonytalansag és az
érzelmi labilitas ndvekvé szintjét a serdulék korében. Sokan ugy jellemzik a fiatalokat,
hogy ,tulterheltek”, ,rendkivil érzékenyek” vagy ,konnyen elbatortalanodnak”,
kiléndésen akkor, ha dramai vagy érzelmileg feszllt valsagtorténetekkel kerllnek

szembe.

Tobb ifjusagseqgité is arrdél szamolt be, hogy a haboruval, erészakkal, éghajlati
katasztrofakkal, vagy pénzigyi bizonytalansaggal valé ismételt szembesulés
felerGsiti a mar meglévé pszicholdgiai nehézségeket. Azok a fiatalok, akik mar eleve
szorongassal, maganyossaggal, traumaval vagy tanulmanyi nyomassal kiuzdenek,

kulonosen sebezhetdnek tlinnek az érzelmi tulterheléssel szemben.

,Mar a maganéletiikben is stresszt éreznek — az online valsagtartalmak csak egy

ujabb réteget adnak hozza, amit nem tudnak feldolgozni.” — Ifjusagseqitd (interju)
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Ezek a medfigyelések szorosan egybeesnek mind az ifjusagi felmérés
eredményeivel, mind a cseh serdul6k korében novekvé mentalis egészségugyi

kihivasokrol szol6 irodalmi kutatasokkal.

Az ifjusagsegitbk megerdsitik, hogy a fiatalok folyamatos aradatban talalkoznak
negativ vagy valsaggal kapcsolatos bejegyzésekkel, kulondsen az Instagramon, a
TikTokon és a YouTube-on. Megjegyzik, hogy az algoritmusok altal generalt
hirfolyamok gyakran olyan tartalmakat tolnak el6térbe, amelyek konfliktusokkal,
tragédiakkal vagy politikai feszlltségekkel kapcsolatosak, mivel az ilyen bejegyzések

erds érzelmi reakciot valtanak ki.

A szakemberek hangsulyoztak, hogy olyan témak, mint a haboru, a klimavaltozas, az
er0szak, a gazdasagi bizonytalansag és a mentalis egészségugyi problémak
dominalnak az altaluk kisért serdul6k hirfolyamaban. Ezek a témak szorosan tukrozik

az ifjusagi felmérésben azonositottakat.

»,Minden nap latnak valamit a haborurdl vagy valamilyen katasztrofarol — meég ha nem

is keresik, az alkalmazasok megmutatjak nekik.” — Ifjusagseqgit6 (interju)

Ez a folyamatos kitettség hozzgjarul a fiatalok korében tapasztalhaté fokozott
aggodalomhoz, tehetetlenséghez vagy pesszimizmushoz. Az ifjusagi munkasok
gyakran emlitik a problémas digitalis szokasokat — kulondsen a ,doomscrolling”-ot, a
kényszeres ellendrzést és a kodzdsségi médiara valdé tamaszkodast a folyamatos
frissitésekért. Megfigyelik, hogy a valsaggal kapcsolatos tartalmak gyakran

kényszeres fogyasztasi ciklusokat valtanak ki, amelyeket érzelmi kimerultség kovet.

Sok serduléd nem rendelkezik azzal a kritikai képességgel, amely a megbizhato
informaciok és a szenzacidhajhasz, vagy manipulativ bejegyzések kozotti
kulonbségtételhez sziikséges. Az ifjusagseqitdék arra figyelmeztetnek, hogy a téves
informaciok és az érzelmi tulzasok kuldndsen problémasak a globalis valsaggal

kapcsolatos tartalmak esetében.

,Keésb estig gorgetnek, és egymas utan nézik a negativ videokat. Ez kimeriti 6ket, de

nem tudnak leallni.” — Ifjusagsegit6 (interju)
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Ezek a viselkedésmintak tukrozik a fiatalok korében végzett felmérésben is
megfigyelt tendenciakat, ahol sok valaszadé arrél szamolt be, hogy naponta 15-60
percet tolt kifejezetten valsaggal kapcsolatos bejegyzésekkel. Az ifjusagsegiték a
serdulék altal alkalmazott kulonb6zé megkuzdési stratégiakrol szamoltak be. A

megfigyelt gyakori stratégiak:

- Szlinetek tartasa a k6z6sségi médiaban

-Beszélgetés baratokkal vagy megbizhaté felnéttekkel

-Figyelemelterelés offline tevékenységekkel

-A valsaggal kapcsolatos témak elnémitasa vagy a platformok ideiglenes elkerllése
-Az informaciok ellenérzése, miel6tt elhinnék vagy megosztanak azokat

Az ifjusagsegitdk ezeket a stratégiakat hasznosnak tartjak, de dnmagukban nem
elégségesnek, kulondsen akkor, ha a fiatalok féként az elkerulésre tamaszkodnak —
ami rovid tavu megkonnyebbilést nyujt, de nem épiti a hosszu tavu rezilienciat. Az

ifjlusagsegitdk altal ajanlott stratégiak:
-Digitalis irastudas és tényellendrzési készségek tanitasa
- Parbeszédre alkalmas terek biztositasa a nyugtalanité tartalmak megbeszélésére

- Az egészséges digitalis szokasokat elbsegité rutinok megerésitése

(képerny6hasznalati korlatozasok, éjszakai hasznalati hatarok)
- Segitségnyujtas a fiataloknak a megbizhaté informacioforrasok felismerésében
- Erzelemszabalyozasi stratégiak felkinalasa (Iégzésgyakorlatok, féldelés, naploiras)

Ezek a szakmai ajanlasok kiegészitik a felmérés eredményeit, és ramutatnak azokra
a terlletekre, ahol az ifjusagi programok és az iskolak beavatkozhatnak.
Aggodalmaik ellenére az ifjusagsegiték elismerik a kdzdsségi média fiatalok szamara

nyujtott pozitiv aspektusait is:
- Hozzaférés oktatasi forrasokhoz és valsaginformaciokhoz

- Lehet6ségek a szolidaritasra, az aktivizmusra és a k6zosségi részvételre
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- Terek a kreativitasnak, az identitas felfedezésének és a kolcsonos tamogatasnak

- Lehet6éség a mentalis egészségugyi tapasztalatok megosztasara és a kortarsak

megértésenek elnyerésére

Egyes ifjusagi segitbk megjegyezték, hogy a valsagokkal kapcsolatos tartalmak arra
O0sztonozhetik a fiatalokat, hogy tajékozottabba, tarsadalmi szempontbdl tudatosabba
valjanak, és jobban elmélkedjenek a globalis eseményekrél — feltéve, hogy
rendelkeznek a szukséges tamogatassal és eszkOzokkel az érzelmi terhek

kezeléséhez.

Az ifjusagsegiték egyhangulag egyetértenek abban, hogy a valsaggal kapcsolatos
tartalmak jelent6és tényezéve valtak a serdul6k érzelmi vilaganak, viselkedésének és
vilagnézetének alakitasaban. A fiatalokat egyszerre sebezhetének és reziliensnek
irjak le — attol fuggben, hogy milyen tamogatd rendszerek allnak rendelkezésukre.
Megallapitasaik megerésitik mind a szakirodalmi kutatas, mind a cseh ifjusagi

felmérés legfontosabb eredményeit:

-A valsaggal kapcsolatos tartalmak mindenutt jelen vannak

-Az érzelmi hatasuk jelentds

-A digitalis szokasok befolyasoljak a sebezhetbséget

- Atamogatod kapcsolatok és a digitalis irastudas védelmet nyujtanak
- A hosszu tavu rugalmassaghoz célzott iranymutatasra van szukség

Az ifjusagi segitbk hangsulyozzak a strukturalt oktatasi beavatkozasok
szukségességét, amelyek 6tvozik a médiatudatossagot, a mentélis egészségre vald
figyelmet, a kortars tAmogatast és a digitalis tartalmak feldolgozasahoz szikséges

biztonsagos tereket — mindez 6sszhangban all a MENRE-projekt céljaival.
7. Az oktatas altal kinalt j6 gyakorlatok

Az itt bemutatott, j6 gyakorlatnak minGsuld oktatasi programok a koz6sségi médiaban

a valsagokrol szold tartalmak kordl kialakult szélesebb korl vitabol szarmaznak.

Ebbdl a vitdabol haromféle oktatasi programot azonositottak bevalt gyakorlatként,
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amelyek egyben 0Osszhangban allnak az ifjlusagi munkasok altal a jelentéshez

készitett interjuk soran megfogalmazott ajanlasokkal is.

7.1. Afiatalok rezilienciajanak erésitése a kozosségi médiaban latott

krizistartalmakkal valé megklzdés érdekében

Ezek az oktatasi programok kulonosen jol illeszkednek a MENRE-projekt céljaihoz.
Mindharom orszagban talalhaték hasznos kezdeményezések. Németorszagban a
muncheni JFF — Jugend Film Fernsehen e. V. kezdeményezés emelkedik ki a
rezilienciafejlesztés terén, mig Magyarorszagon a rezilienciafejlesztés inkabb
kllonbdzé unids tamogatasu projektekben és az iskolai érakon jelenik meg, amikor a
tanar fontosnak tartja a témat, és megbeszéli azt a fiatalokkal. Ugyanakkor a fiatalok
személyes tanacsot is kérhetnek ifjusagi munkasoktol és mentalhigiénés
szakemberektdl, az oktatasi intézmények pedig dramafoglalkozasokat szerveznek a
fiatalok szamara, amelyek szintén hozzajarulnak a reziliencia fejlesztéséhez.
Csehorszagban a reziliencia fejlesztése elsésorban allami szervezetek és nem
kormanyzati szervezetek altal végzett kampanyok részeként jelenik meg, mas

célkitizések mellett.
7.2. Amédiamiveltség erbsitése a dezinformacio kapcsan

Mindharom orszagban vannak olyan kezdeményezések is, amelyek célja a fiatalok
médiatudatossaganak fejlesztése. Németorszagban mind a kormany, mind a civil
tarsadalmi szervezetek inditanak kezdeményezéseket ebben a témaban, elsGsorban
olyan miihelyek keretében, ahol a fiatalok elsajatithatjak a médiatudatossag alapjait.
Az orszag csatlakozott az Eurdpai Bizottsag altal inditott ,Safer Internet” programhoz
is, amelynek keretében médiatudatossagi 6rakat tartanak. Magyarorszagon rengeteg
médiatudatossagi foglalkozas van a fiatalok szamara, amelyeket tdbbnyire civil
szervezetek szerveznek az Eurdpai Unié altal finanszirozott projektek keretében, de
az iskolaban valaszthaté tantargyként is tanulhatnak errél. Az allami médiahatésag
(Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag) is mikodtet egy médiatudatossagi studiot,

de a médiatudatossagot kilonbdzé kampanyok révén is fejlesztik, és vannak

weboldalak és kdzOsseégi oldalak is ezzel a témaval kapcsolatban. TikTok-videok is
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elérhetbk, ha egy influencer fontosnak tartja, hogy vidediban a médiatudatossag
kilonb6z6 aspektusait targyalja. Csehorszagban a médiatudatossag fejlesztése
szintén kiemelt helyet foglal el a kilonb6zé kampanyok témai kozott, példaul a

People in Need kampany keretében.
7.3. Kreativ megkozelitések a krizistartalmakkal valé elkotelez6désben

A kulonféle kreativ megkozelitések kozott Németorszagban és Csehorszagban is
vannak olyan kezdeményezések, amelyek a polgari elkotelezettség novelését és a
kozosségi szolidaritas kifejezését szolgaljak. Ezek kozott szerepelhetnek olyan
k6zdsségi meédiaplatformok is, mint a TikTok. A RISE oktatasi projekt kreativ
modszerekkel fejleszti a német fiatalok médiatudatossagat. Magyarorszagon is
léteznek hasonlé projektek, amelyek nagy hangsulyt fektetnek a jatékositasra,
példaul a HAHA Egyesllet altal kifejlesztett ,Fake News Tinder”, a fake news
szabaduloszobdak vagy a fake news-generator. Az allami médiahatosag “Blvosvolgy”
studiéi is lehet6séget nyujtanak kreativ feladatok elvégzésére. Médiatudatossagi
konyvek, tananyagok és weboldalak is rendelkezésre allnak. Kulonbdzé iskolai
programok, példaul a diakdnkormanyzati napok, szakmai hetek (pl. digitalis témahét)
szintén lehet6séget nyujtanak médiatudatossagi tevékenységekre, ideértve a
valsagtartalmak kezelésére szolgaldé modszerek bemutatasat is, a terulet
szakértdinek bevonasaval. A tanarok szamara konyvek és online tananyagok is
rendelkezésre allnak. Csehorszagban az iskolak, kormanyzati szervezetek (példaul
minisztériumok és oktatasi hatosagok), civil tarsadalmi szervezetek és ifjusagi
szervezetek szintén szerveznek kreativ programokat — elsésorban kampanyokat — a
fiatalok médiatudatossaganak fejlesztése érdekében a valsagtartalmakkal
kapcsolatban, valamint az ilyen tartalmak altal okozott mentalis egészségugyi
problémak kezelése céljabdl. Ezenkivul mihelyek, oktatasi anyagok és tantervek is
rendelkezésre allnak a témaban. A ,To chce odvahu” kampany keretében példaul
strukturalt beszélgetéseket kezdeményeznek, létrehoznak egy helyi
,Segitségtérképet” az iskolai, Onkormanyzati és online szolgaltatasokrol,
tényellenérzési gyakorlatokat végeznek, valamint mikro-kampanyokat inditanak a

didkok tdmogatasara.
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Az  alabbiakban  orszagonkénti bontasban mutatjuk be az  oktatasi

kezdeményezéseket:
Németorszag:

A muincheni JFF — Jugend Film Fernsehen e. V. 1949 o6ta foglalkozik a médiaval
kapcsolatos kérdésekkel, mind elméleti, mind gyakorlati szinten. Interdiszciplinaris
kutatocsoportja a jelenlegi médiajelenségeket, valamint azokat a komplex
folyamatokat vizsgalja, amelyeken keresztll a gyermekek és serdilék kapcsolédnak
a médiahoz. A gyakorlati részleg innovativ projekteket dolgoz ki, amelyek arra
Osztonzik a résztvevOket, hogy kreativan dolgozzanak a médiaval, és megtanuljak,

hogyan hasznaljak azt magabiztosan és onalléan.

2023-ban a JFF egy oOtnapos, ,A reziliencia fejlesztésére helyezett hangsuly” cimi
tanfolyamot kinalt, amelynek kdzéppontjaban a 10-19 éves gyermekek és serdul6k
alltak. A képzés gyakorlatorientalt, és lehetévé teszi a gyermek- és ifjusagi
szolgaltatasokban dolgozé pedagdégusok szamara, hogy kiulénb6z6 online és offline
formatumok segitségével fejlesszék és bévitsék médiapedagogiai kompetenciaikat. A
tanfolyam kozponti eleme egy médianevelési gyakorlati projekt kidolgozasa és
megvalodsitdsa a résztvevék sajat munkakornyezetében. Ez magaban foglalja az
egyes intézmények médianevelési feltételeinek atgondolasat is. A tanfolyam
célcsoportjat azok a bajororszagi gyermek- és ifjusagi szolgaltatasokban dolgozé

pedagogusok alkottak, akik iskolaskoru gyermekekkel és serdiilékkel foglalkoznak.

A serdulék szamara egyre nehezebbé valik a valsaggal kapcsolatos tartalmak
hitelességének felmérése, még akkor is, ha gyakran magabiztosnak érzik magukat a
megitélésikben. Ezért elengedhetetlen, hogy a fiatalok megtanuljak, hogyan lehet
felismerni a dezinformaciét, és hogyan lehet megkllonbdztetni a szerkesztéi
tartalmakat a véleményalapu bejegyzésektdl. Szamukra az is hasznos, ha megértik,
hogy sok bejegyzést szandékosan ugy alakitanak ki, hogy kattintdsokat vonzzon,
erzelmeket valtson ki, és gyakran gondosan megrendezett. Erre a diskurzusra épitve
a mediaoktatasi kezdeményezések olyan programokat dolgoztak ki, amelyek

kifejezetten a dezinformacio felismerésére és kritikai értékelésére dsszpontositanak.
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A hamis hirek és a dezinformaci6 teruletén az online kutatas széles korl oktatasi
kinalatot tart fel. Ezeket mind kormanyzati, mind civil tarsadalmi szereplék biztositjak.
Ezen felil szamos anyagot dolgoztak ki a téves informaciokkal kapcsolatos
tudatossag novelése érdekében, valamint annak érdekében, hogy mind a
szakemberek, mind a fiatalok elsajatitsak az informaciok kritikus értékeléséhez és az

»informacios dzsungelben” valé eligazodashoz szlikséges készségeket.

Németorszag is részt vesz a ,Biztonsagosabb Internet Napjan”, egy 1999-ben az
Eurépai Bizottsag ,Biztonsagosabb Internet Programja” keretében elinditott
tudatossagnovel6 kezdeményezésben. A klicksafe altal koordinalt tevékenységek
részeként szamos éves rendezvényt és oktatasi programot kinalnak, amelyek a

dezinformaciora és a digitalis irastudasra 6sszpontositanak.

A hamis hirek és a dezinformacid tertletén nyujtott oktatasi kinalat konkrét példajat a
szasz-anhalt-i fiatal médiateremték egyesulete, a Gyermek- és Ifjusagvédelmi
Szolgaltatokdzpontja (Servicestelle Kinder- und Jugendschutz) nyuijtja. A ,Fake News
— A hamis informaciok nyomaban” cim( projekt egy haroméras mihelymunkat
tartalmaz, amelyet online és személyesen egyarant lebonyolithatnak. A program
olyan modszerekkel és eszkdzokkel latja el a fiatalokat, amelyek tamogatjak a
médiatartalmak kritikus megkozelitését. A résztvevék megismerik a dezinformacio
kilonbozé formait és okait, majd sajat tapasztalataik és példaik alapjan kidolgoznak
és megvitatnak lehetséges stratégiakat a kezelésére. Egy gyakorlati részben sajat
-hamis hirek” készitésével fedezik fel, milyen kdbnnyen manipulalhatok a tartalmak, és
ezaltal megértik az er6s informaciés mdiveltség surgetd szikségessegét. A
mihelyfoglalkozas a dezinformaciora és a médiamanipulaciéra, a hamis hirek
politikai dimenzidira, valamint a digitalis és analég eszk6zok hasznalatara

O0sszpontosit.

A kozdsségi médiaplatformok sokféle lehet6séget nyujtanak a fiataloknak az
érzelmeik kifejezésére és az interperszonalis cserére. Valsagos id6szakokban a
szolidaritas kifejezései kulonosen jol lathatéak ezeken a csatornakon. Az olyan

platformok, mint a TikTok, lehetévé teszik a felhasznalok szamara, hogy reagaljanak
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masok tartalmara és azt kreativan ujraértelmezzék, igy produktiv lehetéséget kinalva
az empatia és a k6zo6sségi tdmogatas kifejezésére. Amikor a gyermekek és serdulék
kifejezhetik szolidaritasukat, allast foglalhatnak és aktivan részt vehetnek az online
diskurzusban, olyan Onhatékonysagot tapasztalnak meg, amelyhez offline

kornyezetikben talan nehezebb hozzaférniuk.

Erre épitve a szakirodalmi kutatas a RISE — ,Youth Perspectives Against Extremism”
(JFF) programot azonositotta olyan igéretes kezdeményezésként, amelyet a
valsaggal kapcsolatos tartalmak kezelésére is adaptalni lehet. A RISE a JFF (Jugend
Film Fernsehen e. V.) altal kidolgozott médiaoktatasi projekt, amely tamogatja a
fiatalokat sajat médiatermékeik (pl. filmek, videok) elkészitésében, valamint a
széls6séges vagy tarsadalompolitikai tartalmak kritikus atgondolasaban. Bar a
projekt nem foglalkozik kozvetlenll a kdzosségi médiaban megjelend valsaggal
kapcsolatos tartalmakkal, felépitése és pedagdgiai anyagai alkalmassa teszik az
adaptalasra. A kisér6 anyagok modszertani utmutatast nyujtanak a pedagodgusoknak
és az ifjusagi munkasoknak a vitdak moderalasahoz, valamint az online radikalis vagy

érzékeny tartalmakkal kapcsolatos kritikus gondolkodas el6segitéséhez.
Magyarorszag:

Magyarorszagon a médiatudatossag fejlesztése nem kotelez6 része az iskolak
alapvetd tananyaganak. Ugyanakkor valaszthato tantargyként szerepel a ,Mozgokép
és meédiakultura® tantargy keretében. A téma megjelenik a ,Magyar nyelv és
irodalom” valamint a ,Vizualis kultura” tantargyakban is. Vannak olyan kozépiskolak
is, amelyek a médiara helyezik a hangsulyt, és ahol a médiatudatossag fejlesztésére

is nagy hangsulyt fektetnek.

A tanarok az iskolai 6rak keretében felhivhatjak a fiatalok figyelmét a kdzosségi
média megfelel6 hasznalatara kildonb6z6 valsaghelyzetekben, és kritikus hozzaallast
alakithatnak ki a kozosségi média tartalmaihoz. Az ismeretatadas torténhet a
kulonboz6 valsaghelyzetekkel is kapcsolatos tantargyak keretében (pl. a
torténelemoran a haboruval 6sszeflggésben), de egy kizardlag a médiatudatossagra

O0sszpontositd kulon tantargy keretében is. Az ismeretatadas az iskolai 6rak soran
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és/vagy az iskola utani tevékenységek keretében is megvalosulhat ifjusagsegitok,
vagy mas szakemberek bevonasaval. Mind a tanarok, mind az ifjusagsegitdk
hatékony ismeretatadas céljabol alkalmazhatnak jatékositasi moddszereket,

kiegészitve a mesterséges intelligencia altal kinalt elonyokkel.

Példa: a tanarok munkajat olyan oOravazlatok segithetik, amelyek az egyes orakra
lebontott médiatudatossagi tevékenységeket tartalmaznak. llyen éravazlatok szamos
magyar weboldalon (pl. buvosvolgy.hu) megtalalhatok, és koényvekben is
megjelentek, példaul Fegyverneki Gergd “Digi dili” cimi muivében. A tananyaghoz
kapcsolodoé médiatartalmak (pl. filmek) elemzése szintén része lehet az éravazlatnak.
Az dnreflexiot el6segitdé gyakorlatok is beépitheték a tanarok vagy ifjusagi munkasok
altal vezetett tevékenységekbe. Ezeken a foglalkozasokon a fiatalok megosztjak
sajat pozitiv és negativ tapasztalataikat, reakcioikat, megkuizdési stratégiaikat és

bevalt gyakorlataikat a k6zosségi médiaban latott valsaghelyzetekkel kapcsolatban.

Lehetségesek a projektalapu modszerek is: ebben az esetben a diakoknak egy elére
meghatarozott projektet kell végrehajtaniuk a tanarok vagy ifjusagi munkasok altal

vezetett gyakorlati foglalkozasok soran.

A projektmodszerekre példat talalhatunk Fegyverneki Gergd “Digi dili” cimi
konyvében. Példaként emlitheté egy rovidfilm forgatasa, tarsasjaték, vagy flashmob
megtervezése, illetve poszterek és fotok készitése (Fegyverneki 2023). Ezek a
k6zosségi médiaban megjelend valsaghelyzetekre és azok pszicholdgiai hatasaira
O0sszpontosithatnak. A HAHA Egyesulet altal kiadott ,Média Detektiv — Buktassuk le
az alhireket!” cimli konyv (Kenyeres 2018) szintén tartalmaz otleteket a tanarok

szamara a mediatudatossag témajaban.

Az iskolai rendezvények, példaul a szakmai napok és a diakonkormanyzati napok
(Fegyverneki 2023) is beépithetik a kozosségi médiaban megjelend valsaghelyzetek
hatasat, amelyek koré a tanarok, ifjusagi munkasok vagy mas szakemberek kulonféle
tevékenységeket szervezhetnek a diakok szamara. Az iskolai tematikus hetek (pl.
digitalis témahét) ugyancsak alkalmakat jelenthetnek meédiatudatossagot fejlesztd

foglalkozasok megtartasara.
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Egy masik példa a HAHA Egyesulet altal szervezett ,Média Detektiv Road Show”,
amelynek keretében hatranyos helyzetli kozdsségekben tartottak interaktiv
meédiatudatossagi elb6adasokat. Ugyancsak a HAHA Egyesulet koordinalasaval
megvalosult ,Media Detektiv Fiataloknak® EU-s projekt keretében angol, magyar,
roman és szlovak nyelvi tananyagok készultek, amelyek a mediadetektiv.hu
weboldalon érhetok el. A projektben részt vett a romaniai PIHE Egyesulet és a
szlovakiai TANDEM n.o. is.

A jatékos tevékenységek (pl. szabaduloszobak, kvizek, tarsasjatékok, szerepjatékok)
is fontos eszkdzt jelenthetnek a fiatalok figyelmének felkeltésére a kozosségi média
valsaghelyzetekben t6rténdé hasznalatanak kockazataira. Jatékos moddon lehet
megtanitani, hogyan ismerjék fel a megbizhatdé és a megbizhatatlan forrasok kozotti
kilonbségeket, valamint a koz6sségi médiaban megjelend valsagtartalmak érzelmi,
kognitiv, viselkedési és tarsadalmi hatasait, és ismertetni a negativ hatasok
megelézésének és a mar bekovetkezett hatasok enyhitésének modjait. A jatékos
tevékenységek masik fontos célja a pozitiv megklzdési stratégiakkal kapcsolatos
tudatossag novelése. A tudas jatékos mddon, személyes felfedezés utjan sajatithatd
el, ami hozzajarul az informacidk mélyebb megjegyzéséhez. A jatékos formak kozé
tartoznak a mesterséges intelligencian alapulé platformok, a virtualis valésag és a
kulonféle szimulacios jatékok hasznalata. Ezen Uj és vonzd technoldgiak oktatasi
célokra valo felhasznalasa nagyobb elkotelezettséget és lelkesedést valt ki a fiatalok

korében.

Konkrét példa erre a HAHA Egyesulet altal Iétrehozott, a hamis hirek témajara épuld
szabaduldszoba. A fiataloknak fel kell ismernitik a hamis hireket és mas tipusu téves
informacidokat ahhoz, hogy megszerezzék a szobabdl vald kijutashoz szikséges
szamkombinaciot. Fegyverneki Gergé ,Digi dili” ciml koényve szintén konkrét
javaslatokat tartalmaz a tanarok szamara arra vonatkozoéan, hogyan lehet kulénb6z6

témakat jatékos modon feldolgozni. (Fegyverneki 2023).

Ugyancsak jellemz6 a kulonb6zd valsaghelyzetekrdl szolo kozosségi meédia

kampanyok inditasa szakérték és fiatalok bevonasaval. A cél az, hogy pontos,
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tudomanyosan megalapozott, hasznos és segit6 tartalmat nyujtsanak a
valsaghelyzetek soran a ko6zOsségi meédiaban idénként megjelend pontatlan,
félrevezetd és hamis informacidk helyett. Ez lehet példaul egy kérnyezetvédelemmel
és éghajlatvaltozassal foglalkozé oldal, amely folyamatosan cafolia a témaval
kapcsolatos hamis informacidkat, lehetéség szerint a fiatalok igényeinek megfelelé
maodon (pl. rovid videdkban), kdnnyen érthetd, fiatalos stilusban, hasznos linkekkel és
egyéb informaciokkal, hogy pontos tajékoztatast nyujtson és megnyugtassa az

embereket valsaghelyzetekben.

Magyarorszagon szamos weboldal és kozdsségi oldal foglalkozik a kdzdssegi
mediaval szembeni tudatos és kritikus hozzaallas népszerisitésével. Ezek kozé
tartozik az urbanlegends.hu, az alhirvadasz.hu, valamint a ,Médiamanipulacié” nevi
Facebook-oldal. A HAHA Egyesulet ,Médiadetektiv’ weboldala szintén tartalmaz

oktatévidedkat, alhir-kvizeket és egy alhir-adatbazist is a mediadetektiv.hu oldalon.

Ingyenes tanacsadasi foglalkozasok szervezése is hatékony a valsaghelyzetben Iévé
fiatalok szamara, ifjlusagi munkasok és mentalhigiénés szakemberek bevonasaval.
Ezeken a foglalkozasokon az egyéni, személyre szabott segitségnyujtas all a

kézéppontban, a valsaghelyzetek negativ hatasainak enyhitése érdekében.

Olyan konyvek is léteznek, amelyek célja a tanarok és a diakok tudatossaganak és
kritikus gondolkodasanak fejlesztése a digitalis vilagban terjed6 informaciokkal

kapcsolatban.

Konkrét példa erre Fegyverneki Gergd ,Digi dili” cimli konyve, amely gyakorlati
informacidkat, modszertani utmutatasokat és részletes oravazlatokat tartalmaz a
fiatalok médiatudatossaganak fejlesztése és az online veszélyektél valé védelme
erdekében. A HAHA Egyeslulet altal kiadott ,Média Detektiv — Buktassuk le az
alhireket!” ciml konyv (Kenyeres 2018) szintén oOtleteket tartalmaz a tanarok

szamara a médiatudatossag témajaban.

Szamos weboldal kinal konkrét tananyagokat és oravazlatokat a tanarok szamara a
diakok médiatudatossaganak fejlesztéséhez. llyen weboldalak példaul a

buvosvolgy.hu, az ideaalapitvany.hu és az alhirvadasz.hu. A HAHA Egyeslulet ,Média
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Detektiv’ weboldala is kinal dravazlatokat, oktatovideokat, kvizeket és egy alhir-

adatbazist a mediadetektiv.hu oldalon.

A dramapedagogia eszkozei is felhasznalhatdk. A dramai feldolgozas soran a diakok
eljatszhatnak kulonboz6 jeleneteket, amelyek a kdzdsségi média valsaghelyzetekben
valé hasznalatahoz kapcsolédnak. Ezt kiegészithetik digitalis torténetmesélési
technikakkal, amelyek soran digitalis eszkdzoOket is felhasznalnak a téma
szemléltetésére. Eljatszhatnak jeleneteket, készithetnek roluk rovidfilmeket, vagy
akar képregényeket is. Ez a megoldas a projekimodszerrel is kombinalhato.
(Fegyverneki 2023).

Magyarorszag legjelentésebb oktatéstudidja és médiamihelye a Blvosvolgy
Meédiaértés-oktatd Kozpont, amely orszagos haldézatként miakodik, és tobb

nagyvarosban, valamint a févarosban is jelen van.

A Televele Médiapedagdgiai Mihely Egyesllet a kisgyermekek médiaoktatasara
O0sszpontosit. Tanfolyamok, mihelyek és kiadvanyok segitségével tamogatja a

szul6ket és a pedagogusokat a médiatudatossag fejlesztésében.

Az orszagos médiastudiok, példaul a magyar allami média, studio- és szerkesztdségi
latogatasokat szerveznek, és néhany helyi televizio is kinal ilyen lehet6séget (pl. a
Debreceni Televizid). Ezek a szakértbék altal vezetett studio- és szerkesztéségi
latogatasok lehetéséget nyujtanak a média mikodésének mélyebb megértésére és a

médiatartalmakkal kapcsolatos kritikai érzék fejlesztésére.
Csehorszag:

A csehorszagi j6 gyakorlatok otvozik a kritikai médiatudatossagot, az érzelmi
reziliencia fejlesztését, a polgari elkotelezettséget és a digitalis jolétet. Kihasznaljak
az iskolak, civil szervezetek, kormanyzati szervek és ifjusagi szervezetek kozotti
partnerségeket olyan holisztikus programok létrehozasara, amelyek nemcsak a

kognitiv, hanem a kozdsségi médiaban megjelend valsagtartalmak érzelmi és

tarsadalmi dimenzidit is kezelik.




MENRE

strengthening the mental resilience
of youth in dealing with crises
presented on social media

A People in Need (PIN) ifjlusagi és oktatasi részlege globalis valsagokra,
médiatudatossagra, tarsadalmi igazsagossagra és ifjusagi parbeszédre fokuszalo
oktatasi programokat mikodtet, olyan mudhelymunkakkal, amelyek a ténybeli
ismereteket az érzelmi hatasokrol szo6lo beszélgetéssel o6tvozik. Ifjusagi forumaik
0sztonzik az aktiv polgari szerepvallalast és a kritikus meédiafogyasztast. 2001 o6ta
valésitiak meg a ,One World in Schools” (Jeden svét na Skolach) nevii oktatasi
programot, amely hozzajarul a felel6ésségteljes fiatalok neveléséhez, akik
eligazodnak a mai vilagban, és nyitottan, kritikus szemmel kozelitk meg az

informaciokat (People in Need 2023).

A Cseh Oktatasi Minisztérium tamogatja a tantervek fejlesztését, amely a
médiatudatossagot és a szocio-érzelmi tanulast integralja a formalis oktatasba. A
tanari tovabbképzési modulok kiterjednek a digitdlis médiahoz és a

valsagtartalmakhoz kapcsolodé ifjusagi szorongasok kezelésére is.

A Cseh Koéztarsasag Nemzeti Pedagdgiai Intézete (NPI CR) altal vezetett szakértéi
csoport a ,Partnership for Education 2030+” szervezettel egyluttm(ikddve megalkotta
a ,digitalis jolét” fogalmanak meghatarozasat. Ezzel reagal a digitalis korszakban a
fiatalok mentalis egészségének tamogatasara iranyulé egyre ndovekvd igényre. Az
els6 kérdéseket és valaszokat az NPl CR 2025 augusztusaig teszi k6zzé a
digitalizace.rvp.cz weboldalan. Ezt koveti egy cselekvési terv az iskolak és az

ifjlusaggal foglalkozé intézmények szamara (Brdicka et al. 2025).

»10 chce odvahu” orszagos kampany: 2025 szeptemberében—oktdberében a Nadacni
fond Flaminia és a Nevypust dusi nevi civil szervezet elinditotta a ,To chce odvahu”
(sz6 szerint: ,Ehhez batorsag kell’) ciml cseh orszagos kampanyt, az elndki
hazaspar nyilvanos tamogatasaval. A kampany els6sorban a fiatalokat 6szténzi arra,
hogy nyiltan beszéljenek a mentalis egészségrél, és idében kérjenek segitséget. F6
Uzenete arra a megallapitasra reagal, hogy a tizenévesek mintegy 70%-a fél

segitséget kérni az elutasitastol vald félelem miatt; a kampany a segitségkérést nem

gyengeseg, hanem erd jeleiként abrazolja (Nada¢ni fond Flaminia/Nevypust dusi
2025).
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A kampany széles korl elérést biztosito, fiatalokra iranyuld médiamixet alkalmazott
(k6zbGsségi média-alkotdk, orszagos sajtovisszhang és az oktdber 10-i Mentalis
Egészség Vilagnapjahoz kapcsolddd helyszini rendezvények). Egy hivatalos
sajtokozlemény szerint a projekt weboldalat az els6 hetekben mintegy 3,7 millio
latogatas eérte, mintegy 2,65 milli6 egyedi felhasznalétdl, mig a kozosségi médiaban
megosztott bejegyzések korulbelil 1,8 millié fiokot értek el (Nadacni fond

Flaminia/Nevypust dusi 2025).

A MENRE szempontjabdl relevans: A ,To chce odvahu” kampany a csehorszagi
legjobb gyakorlatok aktualis példajat nyujtja a stigmatizacié leklizdésére és a
segitségkérésre iranyuld kommunikacioé terén, amely alkalmas ifjlusagi munkara és
iskolai hasznalatra. A kampany egyszer(i cselekvésre 0sztdonzé Uzenete (,Beszél]
réla! Kérj segitséget!”) és hiteles intézményi partnerségei felhasznalhatok
mdhelymunkak soran a tamogatd kortars reakciok modellezésére, a segitségkérés
akadalyairdl szolo beszélgetések iranyitasara, valamint a diakok 6sszekapcsolasara
hiteles forrasokkal és krizisvonalakkal. A kampany anyagai emellett kénnyen
azonosulhato Gtleteket nyujtanak az osztalytermi reflexidbhoz és szerepjatékokhoz (pl.

hogyan lehet tamogatni egy nehézségekkel kiizdé baratot).

Javasolt megvaldsitasi otletek pedagogusok és ifjusagi munkasok szamara: (1)
Hasznaljanak valogatott kampanyvidedkat és cikkeket egy strukturalt beszélgetés
kezdeményezéséhez a segitségkérés akadalyairdl és a kapcsolodd tévhitekrdl; (2)
Készitsenek kdzdsen egy helyi ,segitségtérképet” az iskolai, onkormanyzati és online
szolgaltatasokrol; (3) Szervezzenek egy kortars-tamogatd mikrokampanyt, amelynek
keretében a didkok rovid, kedvességre fokuszald Uzeneteket fogalmaznak meg,
amelyek visszatiikrézik a kampany hangvételét; (4) Epitsenek be rdvid tényellenérzd
gyakorlatot a kozosségi médiaban kering6, mentalis egészséget érint6 téves

informaciokrdl, kiegészitve az osztalyban gyakorolt érzelemszabalyozasi

stratégiakkal. (Nadac¢ni fond Flaminia/Nevypust dusi 2025; People in Need 2023)
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Egyéb kampanyok: A fiatalok érzelmi rezilienciajanak és jollétének fejlesztését
els6sorban a fiatalokkal foglalkozé cseh civil szervezetek végzik kampanyok és

kulonféle kezdeményezések keretében. A legnépszeriibb kezdeményezések:

,MUj Mindset” (Az én gondolkodasmédom) kampany és projekt (MGj Mindset 2024):
2016-ban indult, és az orvosi és egészségugyi kdzépiskolakra dsszpontosit. Célja a
mentalis egészség stigmajanak felszamolasa az egészségligyi szektorban tanuld
kozépiskolasok korében. Civil szervezeti projekt, amelyet tobbek kozott az

Egészségugyi Minisztérium és a Nemzeti Mentalhigiénés Intézet is tamogat.

.Nevypust dusSi” (Ne engedd el a lelkedet) kampany: 2015 nyaran két diak
kezdemeényezésére indult, majd késébb civil szervezetté valt. A mentalis egészség
témait népszerisiti a tarsadalomban, kilonds figyelmet forditva a fiatalokra és a
tanulmanyaikhoz kapcsol6dé mentalis egészségugyi kihivasaikra. A kezdeményezés
az Egyesult Kiralysagbol meritett ihletet, és a Nemzeti Mentalhigiénés Intézet
tamogatja.

vy

.,Nepanikai” (Ne ess panikba) projekt és alkalmazas (Nepanikai 2025): Ingyenes
mobilalkalmazas, amely segitséget nyujt a felhasznaloknak, és gyors elsésegélyt
biztosit pszicholégiai téren. Online tanacsadast és terapiat kinalnak. Emellett
valsagkezelési tanfolyamokat és miihelyeket is szerveznek iskolak és vallalkozasok

szamara.

8. Kovetkeztetések

8.1. A szakirodalmi kutatas fébb megallapitasai

Mindharom orszagban romlott a fiatalok mentalis egészségi allapota az utébbi
idében, kilondsen a Covid-19-jarvany o6ta. Korabbi kutatasok szerint a harom orszag
fiataljait nagyjabdl hasonlé valsagok nyomasztjak, elsésorban a haboru, az éghajlati
valsdg és a megélhetési problémak. A fiatalok jelentés hanyada a kdzOsseégi

médiabal tajekozodik a globalis valsagokrdl, amely igy mindharom orszagban fontos

valsagtartalom-forrasnak szamit. Szakirodalmi kutatasunk soran haromféle
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valsagtipust azonositottunk, amelyek jelen vannak a fiatalok tudataban, és

amelyektdl tartanak: személyes valsagok, tarsadalmi valsagok és globalis valsagok.

A személyes valsagok mindharom orszag fiataljai koérében jelen vannak, és a
k0zOsségi médiaban is talalkoznak veluk. Németorszagban a traumatikus élmények
és a mentalis egészségugyi problémak dominalnak, mig Magyarorszagon a
tarsadalmi statusz elvesztésétdl vald félelem, a kirekesztéstél vald félelem, a

szorongasok és a kulonféle fliggbségek allnak elétérben.

A tarsadalmi valsagok kozul a gazdasagi valsagok (megélhetési és lakhatasi
problémak, valamint az inflacié és az arak emelkedése) mindharom orszag fiataljai
korében kiemelt szerepet jatszanak. A migracios valsag is jelen van a kozosségi
mediaban mindharom orszagban. A harom orszag kozul a kivandorlas témaja a
magyar fiatalok korében a leghangsulyosabb. A kutatdsok szerint a haborutol valo
félelem kiemelt jelent6éséglii a magyar és a német fiatalok kdrében, amelyet a
k6zosségi médiaban is gyakran emlegetnek, kulondésen az orosz—ukran haboruval

kapcsolatban.

A globalis valsagok kozul az éghajlati valsaggal és a természeti katasztrofakkal
kapcsolatos témak mindharom orszag fiataljai korében jelen vannak. E témak
mindegyike kiemelt jelent6ségl a kdzdsségi médiaban is, és hatassal van a fiatalok

mentalis egészségére.
8.2. A gyakorlati kutatas fé6bb megallapitasai

A terepkutatas eredményei megerdsitették és kiegészitették a szakirodalmi kutatas
eredményeit. A harom orszagban megkérdezett tanarok és ifjusagsegiték ugy vélik,
hogy a fiatalok mentalis egészségi allapota az elmult években romlott. A depresszio,
a frusztracid, a koncentracidhiany és a figyelmetlenség gyakori jelenség a fiatalok
korében. Nehezebben tudnak figyelni az iskolai helyzetekben, nyugtalanabbak, mint
a korabbi generaciok, és kevésbé kitartoak a feladatok elvégzésében. Egyesek ezt a
Covid-19 jarvany idején bevezetett korlatozasoknak tulajdonitjak, mig masok a gyors
ingerekhez valdé hozzaszokast és a folyamatos digitalis jelenlétet nevezték meg

okkeént.
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A harom orszagban megkérdezett pedagdgusok és ifjusagi segitbk azt figyelték meg,
hogy a kdzO0sségi média hatasa egyre er6sodik, sok serdilé szamara a legfontosabb
hivatkozasi pontta valik, és jelentésen befolyasolja mentalis jolétiket. A k6zbsségi
meédia intenziv és sdritett tartalommal bombazza a fiatalokat, beleértve a valsaggal
kapcsolatos témakat is, amelyek negativ hatassal vannak mentalis egészségukre.
Ezek a hirek — beleértve a hamis hireket is — jelentés negativ hatassal lehetnek a
fiatalok mentalis egészségére. Az iskolarendszer nem késziti fel a fiatalokat arra,
hogy ellenalljanak ezeknek a hatasoknak, és megkulonboztessék a hamis és a
megbizhaté  informaciokat. Ezért nagy szikség van ilyen jellegl
kezdeményezésekre, a bevalt pedagdgiai gyakorlatok kidolgozasara, valamint a
tanarok és ifjusagsegiték bevonasara. Ok fontos szerepet jatszanak a valsaggal
kapcsolatos tartalmak értelmezésében, és ezaltal a negativ mentalis hatasok

csokkentésében.

A kozOsségi média hasznalata mindharom orszagban jellemzé a megkérdezett
fiatalokra, akik toébbnyire napi 1-2 ¢rat toltenek vele. A megkérdezett német és
magyar fiatalok kdorében a TikTok, az Instagram és a YouTube a legelterjedtebb
kozOGsségi médiaplatform, mig a cseh fiatalok korében az Instagram a
legnépszeriibb. A legkevésbé hasznalt kozdsségi médiaplatform mindharom
orszagban az X volt. A felmérésben részt vevé harom orszagban a megkérdezett
fiatalok altalaban napi 10-30 percig fogyasztanak valsagtartalmakat, és a német
fiatalok toltenek a legtdobb idét ilyen tartalmak fogyasztasaval. A harom orszagban
megkérdezett fiatalok a kbzdsségi médiaban leggyakrabban személyes valsagokkal,

haborukkal és mentalis egészséggel kapcsolatos valsagtartalmakkal talalkoznak.

A Csehorszagban és Magyarorszagon megkérdezett fiatalok elsésorban azért
fogyasztanak valsaggal kapcsolatos tartalmakat a kdzdsségi médidban, hogy ol
tajékozottak legyenek. A német fiatalok korében ez az ok csak a masodik helyen
szerepelt; 6k féként azért nézik meg az ilyen témaju bejegyzéseket, mert a
valsagtartalmak gyakran megjelennek a hirfolyamukban. A harmadik leggyakoribb ok

a német és magyar fiatalok kérében az érzelmi érintettség volt.
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A Németorszagban megkérdezett fiatalokat leginkabb a személyes valsagok (pl.
betegség) és a haboruk aggasztottak, a magyarorszagiakat leginkabb az iskolai
zaklatas és er6szak, a csehorszagiakat pedig leginkabb a haboruk és az éghajlati
valsag. A kulonbségeket orszagspecifikus tényez6k befolyasolhatjak, valamint a hirek
mellett a személyes beszélgetésekben (pl. a csaladdal, baratokkal, az iskolaban)

megyvitatott valsagok és a személyes tapasztalatok is.

A kutatdas soran felmértik a kozosségi médiaban lathatdé valsagtartalmak
pszicholdgiai, kognitiv, viselkedési és tarsadalmi hatasait. Mindharom orszagban a
kozosségi médiaban lathatd valsagtartalmak altal leggyakrabban kivaltott
pszicholdgiai hatas a megkérdezett fiatalok korében a szomorusag volt. A harom
orszagban megkérdezett tanarok és ifjusagi segitbk megallapitottak, hogy a
valsagtartalmak els6sorban szorongast, a jové iranti aggodalmat és
bizonytalansagérzetet valtottak ki a fiatalok kdrében, akik emellett tulterhelve érzik
magukat az informacioktdl, és frusztrald tehetetlenségérzetet tapasztalnak. A kognitiv
hatasok koézul a valsagtartalmak fogyasztasa soran a jol tajékozottsag érzése
dominalt. A viselkedésbeli valtozasok tekintetében mindharom orszagban jellemzd,
hogy a valsaggal kapcsolatos tartalmak ritkdn motivaljak a fiatalokat cselekvésre. A
felmérést kitolts fiatalok kérében nincs arra utalo jel, hogy a valsagroél szol6 tartalmak
megtekintése 0sztondzné a pozitiv elkotelezddést vagy a proaktiv magatartast. A
tarsadalmi hatasok vizsgalata soran azt talaltuk, hogy mindharom orszagban a
fiatalok kevésbé voltak hajlamosak személyes kapcsolatokat apolni (pl. baratokkal és
csaladtagokkal), vagy masoktdl segitséget kérni a valsaggal kapcsolatos kdzossegi
média-tartalmak hatasainak feldolgozasahoz. Ezért els6sorban egyéni technikakkal
prébaltak enyhiteni a valsagtartalom megtekintése altal okozott negativ pszichologiai

hatasokat.

A valsagtartalmak altal okozott negativ mentalis hatasok kezelésére alkalmazott
leggyakoribb stratégiak orszagonként eltértek. A német fiatalok elsésorban filmeket,
vagy tévesorozatokat néznek, a magyarok zenét hallgatnak, a csehek pedig

tobbnyire kirandulnak a természetbe. A valaszok kdz6s vonasa, hogy mindharom

orszagban a zenehallgatas bizonyult az els6, vagy a masodik leggyakrabban
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alkalmazott stratégianak. A zene tehat sok fiatal szamara hatékony eszkdz a
szorongas csokkentésére. Mindharom orszagban a fiatalok inkabb elterelik a

figyelmulket, példaul (tébb) vided megtekintésével, vagy zenehallgatassal.

A harom orszagban megkérdezett ifjusagi segitbk és pedagogusok hasonld
ajanlasokat fogalmaztak meg. Ezek egyike a médiatudatossag fejlesztése, hogy a
fiatalok képesek legyenek énmaguk eldéneni, hogy az altaluk latott valsagtartalom
valdés-e, vagy hamis. A médiatudatossag részét képezi az algoritmusok mikodésének
megeértése is, amelynek segitségével korlatozhatdé a valsagtartalmak megjelenése.
Valamennyi orszag altalunk megkérdezett szakemberei azt javasoltak, hogy
tudatosan korlatozzak az ilyen tartalmak fogyasztasat, sét, probaljak ki a ,digitalis
méregtelenitést” (digitalis detox) is. Az ajanlasok minden orszagban tarsadalmi
megkuzdesi stratégiakat is tartalmaztak: beszéljenek masokkal a problémardl, és

kérjenek segitséget szakemberektdl.
8.3 Kritikai reflexiok a jelentés kapcsan
Kritikai reflexiok a szakirodalmi kutatasra

A kozOsségi médiaban megjelend, valsaghoz kapcsolddod tartalmak pszicholdgiai
hatasait vizsgalo jelenlegi kutatdsok elsésorban a serdulék révid tava mentalis és
érzelmi kovetkezmeényeire 0sszpontositottak. A hosszu tavu hatasok — mint példaul a
kilonb6z6 megkuzdési stratégiak kialakulasa, a reziliencia és a stabil vilagnézet
kialakitasa — a longitudinalis vizsgalatok hianya miatt tovabbra is elégtelenul vannak
feltarva. Ezen felul szamos tanulmany azonositott dsszefuggéseket a kdzbsségi
meédia hasznalata, a valsaghoz kapcsolodo tartalmaknak vald kitettség és a
pszicholdgiai distressz kozott, bar az ok-okozati 6sszefliggések megallapitasa
tovabbra is kihivast jelent. Elképzelhet, hogy azok a serdul6k, akik mar eleve
pszicholdgiai terhelés alatt alinak, nagyobb valészinliséggel hasznaljak a kdzdsségi
mediat, és hogy a tartalom Onmagaban nem magyarazza teljes mértékben a
megfigyelt pszichologiai distresszt, kulonosen figyelembe véve, hogy nehéz

megkulonboztetni a valsaggal kapcsolatos tartalmakat a koézdsségi médiaban

talalhaté egyéb anyagoktol.




MENRE

strengthening the mental resilience
of youth in dealing with crises
presented on social media

A szakirodalomban altalanosan javasolt beavatkozasok, mint példaul a
meédiahasznalatra vonatkoz6 szigorubb korlatozasok bevezetése, vagy személyre
szabott tartalomkezelési stratégiak kidolgozasa, altalaban a személyes felel6sséget
hangsulyozzak. Ezek a megkozelitések azonban gyakran figyelmen kivil hagyjak a
médiahasznalatot és a mentalis egészséget befolyasold strukturalis és tarsadalmi
tényezdket. A hatékony stratégiaknak ezért a rendszerszinti tényezdket is
figyelembe kell vennilk, ideértve a médiatudatossagi programok fejlesztését és
terjesztését, valamint az intézményi tamogatd szolgaltatasok kiterjesztését. Az
egyéni szintl és a strukturdlis beavatkozasok kombinacidja elengedhetetlen a
k6zO0sségi meédiaban megjelend valsaggal kapcsolatos tartalmak potencialisan karos
elésegitéséhez.

Kritikai reflexiok a gyakorlati kutatasra

A felmérések és interjuk értékes, feltard jellegli betekintést nyujtanak abba, hogy a
fiatalok hogyan élik meg a valsaggal kapcsolatos tartalmakat a kzésségi médiaban.
Ugyanakkor szamos moddszertani korlat — els6sorban a kis mintanagysag, az
Onbevallason alapul6é adatokra valé tamaszkodas, valamint a néz6pontok korlatozott
sokszinlisége — Ovatossagra int az eredmények értelmezése soran. A felmérésben
mindossze 53 fiatal vett részt, és 17 interjut készitettek a harom orszag ifjusagi
munkasaival. Bar ezek az adatok értékes tampontokat nyujtanak, a kis mintanagysag
korlatozza az eredmények altalanosithatésagat, ezért azokat inkabb feltard

jelleglinek kell tekinteni, mintsem a szélesebb ifjusagi populaciot reprezentalénak.

Tovabba a kdzosségi meédia hasznalatarol és a valsaggal kapcsolatos tartalmaknak
valé kitettségrdl gyijtétt informaciok teljes mértékben onbevallason alapulnak. A
serdulék gyakran alul- vagy tulbecsulik a képernyd el6tt toltott idejuket, és objektiv
hasznalati adatok hianyaban ezeknek a becsléseknek a pontossaga bizonytalan

marad. A tarsadalmi kivanatos viselkedésre vald torekvés is befolyasolhatta azt,

ahogyan a résztvevok leirtak a megkuzdési stratégiaikat.
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Az interjuadatokat hasonlé 6vatossaggal kell értelmezni. Mivel az interjukat kizarolag
ifjlusagi segitbkkel és tanarokkal készitették, a betekintés inkabb a fiatalok
tapasztalatainak szakmai értelmezését tukrdzi, mintsem a fiatalok sajat beszamolait.
Bar ezek a perspektivak értékes kontextualis megértést nyujtanak, azok a feln6ttek

észlelésén keresztll szirédnek. A serduldkkel készitett interjuk kiegészithették,

arnyalhattak volna, vagy megkeérdéjelezhették volna ezeket a néz6pontokat.
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